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Pollination and Foraging Activity of Bees on Rapeseed (Brassica 

Campestris) in Chitwan, Nepal 

Archana Paudel1*, Sundar Tiwari1 and Resham Bahadur Thapa1, 2 
1Department of Entomology, Agriculture and Forestry University, Rampur, Chitwan, Nepal 

2Tribhuvan University, Kirtipur, Kathmandu, Nepal 

*Corresponding email: archanapaudel053@gmail.com 

Abstract: Bees are the major pollinating agents in oilseed crops like mustards, 

sunflowers, and rapeseeds. The role of bee pollination and their effectiveness 

may differ with crop species, cultivars, and elevation. An experiment was 

conducted to know the effectiveness of bee pollination and foraging activities 

on rapeseed in 2022-23 in Fulbari, Chitwan, Nepal. Four treatments: Open 

pollination, Hand pollination, Bee pollination (Apis mellifera L.), and Control 

(netting) were replicated five times. Plant height (98.72 cm) and test weight 

(3.65 g) were the highest in control compared to other pollination methods 

while other parameters like number of siliqua per plant, length of siliqua, 

number of seeds per siliqua, yield, germination percentage, and oil content in 

bee pollination exceeded over control by 324.52%, 49.31%, 420%, 492.30%, 

6.76% and 14.23%, respectively. Abundance, foraging rate, and time spent by 

honeybees such as A. cerana, A. mellifera, and A. dorsata were observed 

during the flowering period of rapeseed. The highest abundance and foraging 

rate was of A. mellifera and the lowest of A. dorsata at all times: 9:00-10:00 

a.m., 11:00 a.m.-noon, noon-2:00 p.m., and 3:00-4:00 p.m. For all three 

honeybee species, these parameters were the highest at 11:00 a.m. noon and 

1:00-2:00 p.m. Time spent per flower was highest for A. dorsata (1.96 sec). 

This research depicts the importance of A. mellifera on both quantitative and 

qualitative parameters of rapeseed. Furthermore, it also gives the knowledge 

on foraging activity of bees useful to strategically adjust pesticide spraying 

schedules. 

Keywords: Abundance, Apis cerana, Apis dorsata, Apis mellifera,  foraging, 

pollination  
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Management of Geosmin Contamination of Food Fish from the Eutrophic 

Environment 

Hare Ram Devkota 1,2,5 *, Dilip Kumar Jha1, Tista Prasai Joshi2, Shreemat Shrestha3, Mahendra 

Prasad Bhandari4, Mukttinath Jha3 and Roman Karki5 

1 Department of Aquaculture, Agriculture and Forestry University, Rampur, Chitwan, Nepal 
2 Environment Research Laboratory, Faculty of Science, Nepal Academy of Science and 

Technology, Lalitpur, Nepal 
3 National Agricultural Engineering Research Center, Nepal Agricultural Research Council, 

Khumaltar Lalitpur, Nepal 
4 Rainbow Trout Fishery Research Center, Dhunche, Rasuwa 

5 National Food Research Center, Khumaltar Lalitpur 

*Corresponding email: hdevkota6@gmail.com 

Abstract: Cyanobacteria blooms and their secondary metabolites, including 

geosmin, affect aquaculture by degrading water quality and threatening the 

aquatic organisms. This study described the different methods that worked to 

maintain water quality and control the cyanobacteria geosmin production in an 

aquatic environment. The methods included a positive control (a sunny day), a 

negative control (a cloudy day), ultrasound, nanobubble technology, and the 

combined nanobubble-ultrasound method. The nanobubble treatment was 

better at lowering the concentration of geosmin to 171.58 ± 0.17 ng/L and the 

density of plankton by 76.2% compared to the negative control. According to 

correlation analysis, geosmin concentration and dissolved oxygen content 

showed a strong negative correlation (r = -0.88) while geosmin and plankton 

density showed a positive correlation (r = 0.65). Several nutrient parameters 

like, nitrite and phosphate, had strong positive relationships with plankton 

density (r = 0.62 to 0.67). Geosmin, on the other hand, had a strong 

relationship with nitrate (r = 0.724) and a moderate relationship with nitrite (r 

= 0.54). Although there is a strong association between phosphate and 

plankton density, phosphate did not show a significant association with 

geosmin (r = 0.23). The results showed that nanobubbles have a lot of potential 

to clean up geosmin pollution, and cyanobacterial blooms raise dissolved 

oxygen levels and lower nutrient enrichment in aquatic ecosystems. This 

approach offers a sustainable and effective solution to improve water quality 

with minimal ecological impact. Consideration of interdependent biological, 

chemical and physical parameters in aquaculture systems is crucial to ensure 

high-quality fish production, protect aquatic ecosystems, promote sustainable 

aquaculture practices, and ensure the quality of food fish for human 

consumption. 

Keywords: Aquatic environment, cyanobacteria, geosmin, nanobubble, 

ultrasound   
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Soil Properties and Soil Microbial Biomass along Elevation Gradient in 

Rainfed Agroecosystem in Kaski District, Nepal 

Kalpana Acharya* and Chandra Prasad Pokhrel 

Central Department of Botany, Tribhuvan University, Kirtipur, Kathmandu, Nepal 

*Corresponding email: calpana.acharya99@gmail.com 

Abstract: Soil is important natural resource for the sustenance of life on the 

earth and also a crucial part of agriculture. The study was conducted to 

examine the soil physicochemical properties and microbial biomass carbon 

along elevation gradient in rainfed agroecosystem at Annapurna Rural 

Municipality Ward No.10, Kleu (1350 m alt.) and Ward No.11 (1650 m - Jhinu 

danda, 1950 m - Taulung and 2250 m - Chhomorong) Kaski district, Nepal. 

Altogether 60 composite soil samples were collected from different elevations. 

Soil samples were collected from depth layer 0-10, 10-20 and 20-30 cm by 

using soil corer. At each elevation point, 5 plots of 10 m ×10 m were made 

with the distance of 15 m-50 m between each plot. Each elevation gradient 

distance was apart 300 m. Random sampling method was used to collect the 

samples. The study shows that soil physical (soil temperature, soil textural 

fractions, moisture, and bulk density), chemical (pH, electrical conductivity, 

soil organic carbon, soil organic matter, soil organic carbon stock, total 

nitrogen, available phosphorous, available potassium) and biological 

(microbial biomass carbon) properties varied significantly different elevation 

gradient and soil depths. The soil in the study region was mildly acidic to 

almost neutral and textural class was loamy sand. The bulk density, soil 

temperature and silt content were greater at the lower elevation. The increasing 

trend in moisture, EC, SOC, SOM, SOC stock, TN, AP, AK, clay, sand and 

MBC with increase in elevation gradient and decreasing trend in the soil depth 

0-10 cm to 10-20 cm and 20-30 cm.  Bulk density and pH increased with 

increasing depth of soil layers. Silt content and soil temperature were found 

decreased with increasing depth of soil layer. All nutrients, SOC and microbial 

biomass carbon were greater at elevation 2250 masl. Soil quality index values 

were fair at all the elevation, although the value was little less with depth. At 

the depth 0-10 cm, MBC has positive significant correlation with SOC, SOC 

stock, available potassium, and sand, and negative significant correlation with 

temperature and silt. Similarly, in the depth 10-20cm MBC has positive 

significant correlation with SOC, SOC stock, available phosphorus and clay 

and likewise, no significant correlation was found with SMBC at lower depth.  

Keywords: Microbial biomass carbon, physicochemical properties, rain fed 

land, soil quality index   
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Agroforestry for Climate Change Adaptation in the Mid-Hill Watershed: 

A Case Study from Bangad Khola Sub-Watershed of Salyan District, 

Nepal 

Min Kumar Mahatara* and Ramji Bogati 

Faculty of Science, Health and Technology, Nepal Open University, Manbhawan, Lalitpur, Nepal 

*Corresponding email: mahataramin@gmail.com 

Abstract: Climate change, has negative impacts on local communities in 

Nepal. Particularly, farmers are more vulnerable due to their high dependency 

on climate-sensitive sectors such as agriculture, water, etc. and low financial 

adaptive capacity. Farmers have been practicing agroforestry to reduce the 

impact of climate change and meet the demand of growing agricultural and 

forest products. However, studies on agroforestry-based        adaptation strategies 

followed by farmers within the watershed have been conducted very limited 

and it is inadequate too. In addition, understanding the determinants of the 

adoption of an agroforestry system is crucial f o r  developing an adaptation 

policy and programs. The purpose of this study was to assess the potentiality 

of agroforestry as a climate change adaptation strategy in Bangad Khola sub-

watershed of Salyan district. The data were primarily collected from 161 

households in Bangad Municipality. Similarly, information was triangulated 

and verified through qualitative tools such as key informant interviews, 

discussions, and observations followed by the secondary documents. 

Descriptive and inferential statistics were used to analyze quantitative data. 

Increases in pests, disease, and invasive species, reduced productivity, and 

increased fire events were the problems faced by agroforestry practitioners. 

However, farmers were practicing different agroforestry systems on their 

farmland. They mostly prefer agrosilvopastural and the commonly practiced 

adaptation measures are the use of improved varieties, planting trees and 

grasses, fodder, and cash crops, keeping livestock, and changing crop calendar. 

Maintaining temperature, moisture, and fertility as well as product 

diversification and increase in crop yield were the major benefits of 

agroforestry. The binary logistic regression model indicated different factors 

such as age, family size, education, well-being, and total land area influence 

the adoption of agrosilvopastural. Landholding, institutional support and 

training, market and education were the major constraints in promoting 

agroforestry in the study area. Support for training, market establishment, and 

fundamental resources are essential. 

Keywords: Agroforestry, agrosilvopastural, climate change, ecosystem-based 

adaptation  

mailto:mahataramin@gmail.com
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Mycorrhizae in Rice Landraces of Different Agroecological Zones Under 

Water Stress in Far-West, Nepal 

Urmila Dhami*, Lal Bahadur Thapa, Chandra Prasad Pokhrel and Ram Kailash Prasad Yadav 

Central Department of Botany, Institute of Science and Technology, Tribhuvan University, 
Kathmandu, Nepal 

*Corresponding email: dhamiurmila4433@gmail.com 

Abstract: In the scenario of increasing drought prevalence due to climate 

change, rice plants are increasingly experiencing water stress and under such 

circumstances the belowground mycorrhizae play crucial role for plant 

adaptation. This study aims to analyze the frequency and intensity of 

mycorrhizal colonization in 12 rice landraces from Far-west Nepal under water 

stress. The research covers three distinct agroecological zones of the region: 

Tarai (Kanchanpur district), Inner Tarai (Dadeldhura district), and Mid-hills 

(Baitadi district), and four varieties of rice landraces from each zone were 

grown under drought stress limiting water irrigation. The landraces Anjana, 

Ghiupuri, Lalchand and Sauthyari from Tarai zone, Batebudo, Chiudi, Jhini 

and Shanti from Inner Tarai, and Chamade, Jhumke, Ratomarso and Temase 

from Mid-hill zone were planted in 1.5 m × 2 m plots in farmer’s field under 

tunnel. Plants were sampled from each plot during harvesting time and their 

roots were collected and processed for mycorrhizal assessment. Root samples 

were also collected from rice landraces from six more varieties grown by 

farmers in their field (outside of the plots) for the assessments. The roots were 

also cultured in potato dextrose agar medium. Results showed that the 

frequency and intensity of mycorrhizal colonization varied with the treatments 

and landraces. The frequency ranged from 50 to 100 % with intensity of 1.20 

to 19.74%. The intensity of mycorrhizal colonization in the root fragments 

ranged from 2.38 to 22.96%. The frequency and intensity of mycorrhizae were 

high under drought conditions in the varieties like Anjana and Sauthyari in 

Tarai zone, Chiudi and Shanti from Inner Tarai and Chamade and Jhumke 

from Mid-hill zone. The varieties out from study plots, Radha, Sukkha, 

Sunaulo and Uskalo rato had also shown frequency and intensity of 

mycorrhizae >90%. Altogether, 18 fungal genera were isolated and identified 

through culture of roots. Among them, Aspergillus sp., Fusarium sp. and 

Trichoderma sp. were frequently occurring genera. Most of these fungi belong 

to the root. Endophytes varieties which have increased mycorrhizal 

colonization in drought condition might be benefited from the symbiotic 

relation to adapt under water stressed environments. Therefore, conservation 

and utilization of such rice landraces can be recommended as sustainable 

ecosystem-based adaptation approach.  

Keywords: Climate change, drought, mycorrhizal intensity, rice varieties  

mailto:dhamiurmila4433@gmail.com
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Effect of Arbuscular Mycorrhizal Fungi and Phosphorus on Soil Nutrient 

Availability for Growth and Yield of Potato 

Anup Pudasaini*, Amrit Acharya and Ram Kumar Shrestha 

Institute of Agriculture and Animal Science, Tribhuvan University, Sundarbazar, Lamjung 

*Corresponding email: pudasainianoop100@gmail.com  

Abstract: Phosphorus (P) is a critical nutrient for potato cultivation; however, 

its availability is often limited in Nepalese soils. Arbuscular mycorrhizal fungi 

(AMF) are beneficial microflora that facilitate increased P availability to 

plants. A two-factorial experiment with nine treatments and three replications 

was arranged in a randomized complete block design to examine the effects of 

AMF inoculation and phosphorus levels on soil properties and phosphorus 

uptake in potato. The treatment consisted of a combination of three levels of P 

(0, 19, and 38 g) and AMF inoculant (0, 18, and 36 g: bentonite clay at 9 

spores g-1). A significant difference in yield was achieved with 38 g P (7.97 kg) 

and 36 g AMF (7.73 kg) compared to 0 g phosphorus (6.07 kg) and 0 g AMF 

(5.97 kg). Plots treated with 36 g AMF inoculant produced higher number of 

tubers 6.57 compared to 5.08 in AMF (p  0.05). The result indicated that, 

combination of 18 g AMF and 0 g P significantly enhanced colonization (64.09 

%) compared to the control (28.66). Also, results indicated that the 

combination of 18 g AMF and 38 g P significantly increased the tuber P 

(430.97 μg). Root P was significantly higher (513.33 μg) when 18 g AMF 

inoculant was applied, while a lower P (444.16 μg) was observed in the control 

treatment. Soil available P was lower in the control treatment and higher in the 

treatment with 18 g AMF (p ≤ 0.05) and 38 g P (p ≤ 0.01). Similarly, plant 

available K was significantly higher in plants without AMF (49.67 g m-²), P 

(43.59 g m-²) and lower in plants treated with 36 g AMF (42.43 g m-²), 38g P 

(43.20 g m-²). Our study highlights that the application of AMF can be 

considered a viable alternative for enhancing the P supply in P-deficient soils. 

Keywords: Arbuscular mycorrhiza fungi, bio-fertilizer, phosphorus, potato, 

soil properties 
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Documentation of Traditional Crop Varieties and the Impact of Climate 

Change on Conserving the Traditional Crop Varieties, Dolakha 

Janak Adhikari and Subodh Khanal* 

Department of Soil and Environment Science, Lamjung Campus 
*Corresponding email: subodh.agroecology@gmail.com 

Abstract: Traditional agricultural genetic resources of Nepal have been 

gradually vanishing as a result of the negative effects of climate change. This 

study aims to document and assist the impact of climate change on traditional 

agricultural crop varieties in Dolakha, as a case study of the local climate 

trends and their impacts and vulnerability. The study was conducted among the 

households of ward no. 5 & 6 in the Baiteshwor rural municipality. A 

questionnaire survey, field observation, in-depth interview, and focus group 

discussion methods were adopted for the information collection, cross-

validation with verification, and using the secondary information. Climatic 

data were collected from the Department of Hydrology and Meteorology and 

monthly precipitation and monthly minimum and maximum air temperature 

data of the Dolakha were used to study their annual and seasonal trends. 

Traditional crops were documented with the highest production area for beans 

(13.2 ± 1.96) and highest for finger millet (86.6 ± 5.13) in terms of 

productivity. The blast was found with medium to high severity in finger millet 

(about 51%). Paired t-test revealed a highly significant decrease in the crop 

yield of finger millet, maize, buckwheat, wheat, beans, paddy, and barley over 

time due to the effect of climate change. Buckwheat yield was reduced by 15% 

followed by finger millet (13%), wheat (9%), maize (8%), and paddy by about 

5%. Maximum changes were reported in early sowing and early harvesting in 

the cropping cycle have occurred in finger millet (82.67%), maize (48%), 

whereas early sowing in Buckwheat (34.67%) and delayed sowing in wheat 

(17.33%) and rice (4%). The study concluded that climate change has a 

negative impact on agriculture in the Baiteshwor Municipality of Dolakha. 

There is a proactive need for climate change adaptation measures to address 

the negative impact of climate change on agriculture to sustain the food and 

nutrition security in the community through institutional support and long-term 

agricultural policy and strategic plan.  

Keywords: Climate change, Dolakha, impact, traditional crop varieties 
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Impact of Climate Change on Cropping System and Adaptation Strategies 

Undertaken by Indigenous Community: A Case Study from Jiri 

Municipality, Dolakha, Nepal  

Madhu Paudel* and Deepa Timsina 

Department of Environmental Science, Balkumari College, Tribhuvan University, Chitwan, Nepal 
*Corresponding email: poudelmadhu23@gmail.com 

Abstract:  Climate change is a burning issue in world and has impacted 

agriculture in different nation. The study was focused to assess the impact of 

climate change on cropping system and adaptation strategies undertaken by 

indigenous community "Jirel" in Jiri Municipality of Dolakha district, Nepal in 

2022. In survey, 212 households were selected from five wards of Jiri 

Municipality using purposive sampling technique. Preliminary study, 

scheduled questionnaire survey, field observation, focus group discussion and 

key informant interview were the primary information sources and secondary 

information were collected and analyzed using SPSS software, Microsoft 

Excel and Logistic regression model. From this research in Jiri Municipality, it 

is again proved that the climate at the local level has been experiencing 

increasing trend of precipitation and temperature (1992-2021). Analysis of 

agricultural and meteorological data (2008/09 to 2019/20) shows that the 

annual yield of the crops viz. maize, wheat, millet and potato is increasing 

annually. This signifies that there was positive impact to crop production in the 

study area. Farmers have experienced that agricultural productivity is 

decreasing than in the recent years because of different diseases, pest, erratic 

rainfall, etc. However, there was also positive impact of climate change in 

study area because climatic variables created favorable environment to grow 

cauliflower, cabbage, chilly, pumpkin, lemon, kiwi fruit and spinach. Local 

people reveals mixed patterns i.e. positive as well as negative impact on 

agricultural production due to climate change. As per the analysis of sales of 

chemical fertilizers data (2014/15 to 2019/20) in the study area, there was 

fluctuating trend of chemical fertilizers i.e. significant decrease in the sales of 

urea with 107.64 Mt per year. Crop yield trend showed highly positive 

correlation for maize, wheat and millet whereas low positive correlation for 

potato along with the sales of chemical fertilizers. Majority of the respondents 

are practicing intercropping and planning to use hybrid seeds, pesticides, 

chemical fertilizers, tunnel and irrigation channel, similarly, to adapt new crops 

and to change planting time of crops. Whereas, 100% of the respondents were 

using bio fertilizers to cope with increasing climatic trend. 

Keywords: Adaptation, agriculture, climate change, impact, Jiri Municipality 
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Determinants of Farmers’ Preparedness and Adaptation Strategies to 

Climate Change: A Study of Smallholder Farmers of Kapurkot, Salyan 

Nimesh Giri* and Subodh Khanal 

Agriculture Campus, Institute of Agriculture And Animal Science (IAAS), Tribhuvan University, 
Gauradaha Jhapa 

*Corresponding email: girinimesh2@gmail.com 

Abstract: Smallholder farmers are highly vulnerable to climate change and 

require prioritized strategies to minimize the impacts. Challenges faced by 

smallholder farmers hinder the implementation of coping and adaptation 

strategies, limiting sustainable agriculture. This descriptive study was 

conducted in Kapurkot Rural Municipality, Salyan, Nepal aimed to investigate 

and understand how smallholder farmers view and react to climate change 

along with their primary adaptation practices to mitigate adverse effects. 170 

households were surveyed using snowball sampling method and data were 

analyzed using MS Excel and SPSS version 23. Over 90% respondents 

reported increased temperature in summer and winter and decreased 

precipitation in mansoon and winter. Between 1981 and 2022, average 

maximum temperatures rose by 0.0029°C per year in summer and 0.0479°C in 

winter, while minimum temperatures increased by 0.011°C in summer and 

0.0205°C in winter. Additionally, average precipitation decreased by 1.80 mm 

per year in monsoon and 0.21 mm in winter. Age, ethnicity, education, income, 

farm size, cooperative membership, and farmer group involvement 

significantly influenced adaptation strategies to climate change. The results 

indicate that increased droughts, crop failures, increased diseases and insect 

infestations, and forest fires are major climate-related challenges. Farmers 

have adopted mixed cropping, adjusting sowing dates, mulching, increased use 

of fertilizers and pesticides, weather-based planning, temporary migration, and 

communal irrigation. Main barriers to adaptation were lack of knowledge 

about climate change, inadequate capital, lack of government support, poor 

access to credit and resistance to change. Therefore, we recommend future 

adaptation strategies should focus on improving climate change information 

access, increasing capital access, enhancing government support, expanding 

credit facilities, and addressing resistance to change. 

Keywords: Adaptation, climate change, perception, strategies, vulnerable  
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Abstract: The research entitled, “An assessment of tree species diversity, soil 

organic carbon and nutrient status in different agroforestry systems: A case 

study from Jiri municipality of Dolakha district was carried in Jiri municipality 

ward no. 5 of Dolakha district with the aim of identifying the role of 

agroforestry systems on maintaining biodiversity, carbon sequestration and 

nutrient cycling. Stratified random sampling was carried out laying circular 

plot of radius 17.84m for inventory of tree species in different agroforestry 

systems. Five pits were randomly dug in three major agroforestry systems: 

agri-silviculture system, home garden, and silvo-pasture system. Soil samples 

were collected from 0-15 cm and 15-30 cm depth from each pit using a 

cylindrical soil corer of 15 cm length and 3.45 cm radius. Species richness (S), 

Species evenness (E) and Shannon-weiner diversity index (H) were used to 

assess tree species diversity of different agroforestry systems. Prunus 

cerasoides, Alnus nepalensis, Quercus spp, Ficus nerifolia, Pinus roxburghii, 

Symplocos spp, Rhododendron spp etc. were most abundant species on the 

farmland. Agri-silviculture system had the highest (1.57) Shannon Weiner 

Index for tree species diversity followed by silvo-pasture (1.40) and home 

garden (0.53). The average stock of soil organic carbon was found varied in 

the different agroforestry systems. The order of average soil organic carbon 

was agri-silviculture (36.49 t/ha) > home garden (35.68 t/ha) > silvo-pasture 

(33.02 t/ha). Total average N was found to be highest at agri-silviculture 

(0.17%) followed by 0.103 % in silvo-pasture and 0.1 % in home garden. 

Avergae P was found to be highest at silvo pasture (72.58 kg/ha) followed by 

agri-silviculture (69.78 kg/ha) and home garden (68.29 kg/ha). Average K was 

found high at home garden (338.557 kg/ha) followed by agri-silviculture 

(337.06 kg/ha) and silvo-pasture (314.40 kg/ha). The independent sample t test 

showed that the average carbon stock in depth 0-15 cm is not significantly 

different (p<0.05) to that of the average carbon stock in depth 15-30 cm. The 

one-way ANOVA showed that there was no significant difference in SOC in 

different agroforestry systems (p<0.05). This study helps in generalizing the 

concept of soil organic carbon and NPK relation in different agroforestry 

systems. 

Keywords: Agroforestry, nutrient cycling, soil organic carbon, tree species 

diversity 
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Abstract: Agroforestry greatly improves livelihoods and food security. The 

study, conducted in Kalinchowk Rural Municipality, Dolakha district, used 

PRA tools such as surveys, key informant interviews, focus groups, 

observations, and report reviews. Parameters included socio-economic status 

(demography, income, livelihood, food sufficiency), environmental changes 

(drought, rainfall, weather pattern), climate change awareness and impact, 

climatic status (temperature, precipitation), and agroforestry’s economic and 

environmental contributions. The evaluation tools used were the Likert scale, 

Climate Data Collection Tools (Weather Stations and Sensors) taken from the 

Dept. of Meteorology and Hydrology, economic valuation tools, and case 

studies. Data was analyzed using thematic and statistical methods with Excel 

and SPSS. Most respondents were Brahmin and Chettri, followed by Janajatis 

and disadvantaged groups. Agriculture was the main occupation of residents, 

but food sufficiency was low; only 27.9% households produced enough food 

for a year, and 25.7% for less than six months. Most had low to medium 

livelihood status. About 62.5% were unaware of climate change, though many 

noticed changes in weather and precipitation. Climatic conditions fluctuated 

significantly. Major agroforestry systems included agri-horti-silviculture, home 

gardens, and silvi-pastoral setups, with agri-horti-silviculture—integrating 

fruits like oranges and avocados with fodder trees and crops—being the most 

effective. Agroforestry significantly improved economic status (annual income 

of Rs. 39,000) contributed to the capital of farmers, health, and livelihoods, 

and improved environmental conditions through soil fertility, windbreaks, and 

greenery. Challenges included erratic rainfall, insect infestations, market 

issues, human-monkey conflicts, and limited knowledge. Women and 

disadvantaged groups faced some discrimination. Recommendations include 

better seedlings, training, and market support to enhance agroforestry’s socio-

economic and environmental impact. 

Keywords: Agroforestry systems, environmental performance, livelihood, 

socio-economic performance  
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Abstract: This study investigated the response on climate change and 

adaptation strategies followed by Jirels, an indigenous people who live in Jiri 

municipality in Dolakha district. Due to their interaction and close connection 

to their surroundings, these people have evolved perception for observing, 

interpreting, and responding to the effects of climate change. More than 80% 

of households respond that they had noticed an increase in temperature, erratic 

rainfall and decrease in snow in this region. The observed trends in the study 

area's temperature and rainfall data are consistent with the respondents 

reponses. Result shows that, in the period between 1981-2022, average 

maximum temperature for summer and winter seasons has increased by 0.02◦C 

and 0.04◦C per year whereas average minimum temperature for summer and 

winter seasons has increased by 0.01◦C per year and also average precipitation 

for summer and winter months has risen by 1.25mm and 0.59mm, 

respectively. People prioritized "awareness raising measures" as the most 

successful adaptation strategy for coping with climate change, based on their 

recent situation. The data presented here supports the idea that integrating 

scientific information with public perception can build a more reliable 

understanding of climate change and facilitate the development of 

communities that are more climate resilient.  

Keywords: Adaptation, climate change, indigenous, perception 
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Abstract: This study presents the role of tharu indigenous knowledge in the 

agroforestry system for livelihood and urban sustainability in Bhimdatta 

municipality, Kanchanpur, Nepal. This study adopted both primary and 

secondary data, primary data were collected from household surveys, 

interviews, focus group discussions, and field observations and secondary data 

were collected through published and unpublished papers, journals, articles, 

internet, and dissertations. In the study area, Tharu people were highly 

engaged in agriculture and agroforestry practices, they used their indigenous 

knowledge in the selection of species, preparation of seeds for planting, locally 

prepared pesticides, using ash for crop treatment, and local varieties of seeds 

for local climatic conditions. Seven agroforestry systems were found: home 

garden, agri-silviculture, horti-agriculture, silvo-pastoral, silvo-fishery, alley 

cropping, and woodlots. Home garden was the most dominant agroforestry 

practice followed by agri-silviculture, horti-agriculture, silvo-fishery, 

woodlots, silvo-pastoral and alley cropping. Tharu people use their knowledge 

in agroforestry for maximum use of land, land management, improvement of 

soil, and nutrient cycling. They have cultivated fodder, timber, fruit, and fuel 

wood trees in and around agricultural fields, such as Eucalyptus (Liptish), 

Tectona grandis (Teak), Populus, paulownia, Koiralo (Bauhinia variegate), 

Bakaino (Melia azedarach), Dhaincha, Mango (Magnifera indica), Litchi, 

Banana (Musa sapientum), Jack fruit, Lemon (Citrus lemon), Jamun, Amla and 

Amba. They cultivated cereal crops and vegetables like wheat (Triticum 

aestivum), rice (Oryza sativa), maize (Zea mays), mustard (Brassica juncea), 

potatoes (Solanum tuberosum), tomato (Solanum lycopersicum), garlic (Allium 

sativum), chilly, cabbage, cauliflower, green vegetables, chilly, bitter gourd, 

pumpkin, etc. They supply their products in the urban areas which makes them 

financially strong as a result urban people get fresh and healthy foods. 

Practices like maintaining green spaces, gardens, and parks also help 

environmental and ecological systems, soil fertility, nutrient cycle, and 

pollution control.  

Keywords: Agroforestry, indigenous knowledge, livelihood, urban 

sustainability 
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Abstract: The Rice Leaf Disease Detection project harnesses advanced 

machine learning and deep learning techniques to identify and classify diseases 

affecting rice leaves. By utilizing Convolutional Neural Networks (CNNs), 

specifically the VGG16 and ResNet architectures, the project aims to deliver 

an accurate and efficient solution for early disease detection. This capability is 

crucial for preventing crop loss and ensuring food security. The primary 

objective of the project includes developing an accurate AI-based classifier 

system capable of detecting and differentiating between various rice leaf 

diseases. Additionally, the project emphasizes the importance of transparency 

and interpretability in the model's decisions. Techniques like GradCam were 

employed to provide visual explanations, fostering trust and encouraging 

adoption among stakeholders. The methodology consisted of several key steps. 

Data acquisition involved sourcing a dataset from Mendeley Data, which 

contains images of rice leaves affected by both bacterial and fungal diseases. 

Preprocessing of the images ensured consistency in size and quality, thereby 

facilitating effective model training. In terms of model architecture, the project 

leveraged the VGG16 and ResNet architectures due to their proven efficacy in 

image classification tasks, implementing them using the PyTorch deep learning 

framework. The training process involved using the Adam optimizer, which 

adapts learning rates for efficient convergence. To enhance the models' 

robustness, data augmentation techniques were applied, and early stopping was 

utilized to prevent overfitting, ensuring the models generalize well to new 

data.  

Evaluation metrics such as precision, recall, and F1-score were employed to 

measure the performance of the models. Confusion matrices were also 

analyzed to gain detailed insights into classification performance. The results 

revealed that the best-performing model, selected based on the lowest 

validation loss, demonstrated a high level of accuracy in classifying diseases. 

This success underscores the model's potential for practical application in 

agricultural settings. In conclusion, the project successfully developed a deep 

learning-based system for rice leaf disease detection, offering a valuable tool 
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for farmers and agricultural professionals. Integrating this system into existing 

agricultural practices can enhance disease management, reduce crop losses, 

and improve overall yield quality. Looking ahead, future work may involve 

expanding the model to detect diseases in other types of crops. This project 

exemplifies the power of machine learning and deep learning in addressing 

real-world challenges, particularly in agriculture, where early disease detection 

can significantly impact food production and security. 

Keywords: AI applications, crop disease, machine learning, precision 

agriculture, rice leaf disease,  
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Abstract: The Bengal tiger (Panthera tigris tigris), a flagship and umbrella 

species of the South-Asian Forest ecosystem has declined dramatically in 

population and geographic distribution due to human-caused habitat 

fragmentation and poaching over the past century. Global tiger population may 

persist in the next century, only if the size and quality of the current habitat 

remain unchanged. Our first-of-its-kind study in Nepal assesses whether these 

habitat requirements are in place through an analysis of suitability and predicts 

the future habitat of tigers in varying climatic scenarios across the country. Our 

primary objective is to identify what bioclimatic and topographical variables 

have the most significant influence on the geographic distribution of tigers in 

different climate change scenarios. We collected tiger-presence location (GPS 

points) from tiger surveys conducted by the Department of National Parks and 

Wildlife Conservation, Nepal in 2018 and 2022. We used MaxEnt software in 

varying Shared Socio-economic Pathways (SSP 245 and 585) employing eight 

bioclimatic and two topographic variables to predict the future habitats of the 

tiger in 2050, 2070, and 2090. In the SSP 245 scenario, tiger habitat could 

increase for all three periods, but in the SSP 585 scenario, the habitat will 

increase in 2050 only. Interestingly, tiger habitat will be increased by more 

than 80% in 2050 in both scenarios. The expanded habitat in all scenarios is 

outside protected areas towards and northeast of the current habitat. This 

indicates that extreme climate change scenarios with more industrialization, 

urbanization, and land use change have a greater impact on tiger habitat. 

Furthermore, the current tiger habitat qualitatively shifts from protected areas 

to outside protected areas in the human-dominated landscape, which creates 

more challenges for conservationists and managers as human-tiger interaction 

may surge. Proactive management solutions to protect Nepal’s tigers for the 

next century could include expanding or establishing new protected areas, 

establishing connectivity and corridors between the tiger habitats, 

implementing activities that decrease the dependency of local communities on 

natural resources, curbing illegal poaching of tigers, and thorough 

implementation of activities identified by national policies. 

Keywords: Bioclimatic variables, coexistence, future habitat overlap, MaxEnt, 

SSP 
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Abstract: Forest acts as an important sink of atmospheric carbon and hence 

plays a crucial role in mitigating climate change.  As one of the most effective 

nature-based solutions, forests help in climate change adaptation by removing 

carbon dioxide and storing in biomass and soil. On the other hand, soil 

respiration (RS) in forests represents important mechanism of carbon exchange 

between land and the atmosphere. The study was carried out to analyze soil 

properties and soil carbon efflux in different forests of Phulchoki hill, Bagmati 

Province, Nepal. The three forest types studied along elevation gradients were 

namely- Evergreen Oak Forest (EOF), Oak Laurel Forest (OLF) and Schima-

Castanopsis Forest (SCF). Tree biomass carbon was calculated by non-harvest 

method using allometric equation. Soil organic carbon (SOC) was determined 

by chromic acid wet oxidation method. Chloroform-fumigation extraction 

method was used to analyze soil microbial biomass carbon (MBC). Carbon 

dioxide (CO2) efflux from soil was measured by ‘closed chamber method’ 

using infrared gas analyzer. In each forest type, RS measurement was done in 

10 permanently placed PVC chambers every month for a year.  The trenching 

method of root exclusion was applied for partitioning two components of RS- 

autotrophic soil respiration (RA) and heterotrophic respiration (RH).  Above 

ground carbon stock of trees differed significantly among the three forest types 

ranging from 106.5 (SCF) to 432 t/ha (EOF).  Similarly, among the three forest 

types studied, EOF had highest SOC, MBC and RS rate. The SOC and MBC 

declined significantly with the soil depth.  RS showed significant exponential 

relationship with soil temperature in all types of forest (p<0.05). OLF at 

middle elevation exhibited lower SOC and RS rate. There was higher 

contribution of RH (52%) to total soil respiration than RA. Significant seasonal 

variation (p< 0.05) with summer peak was remarkable in both components of 

soil respiration.  Temperature sensitivity of RS (Q10) increased with elevation 

indicating soil dynamics at higher elevation forest is more susceptible to 

climate warming. Further, the Q10 value of RA (3.218) was higher than of RH 
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(2.083) which indicates that temperature warming have greater effect on 

autotrophic respiration. Hence forest soil act as both a carbon sink and a source 

of greenhouse gas emissions (GHG). Quercus semecarpifolia forests at higher 

elevation have higher potential of carbon storage in biomass and soil. 

Temperature warming may result into increased rate of soil respiration due to 

enhanced breakdown of organic carbon, and root respiration. It is suggested for 

protection and sustainable management of the forests to make it resilient and 

productive in the future to mitigate and adapt to changing climate scenario. 

Keywords: Microbial biomass, soil carbon-dioxide emission; soil temperature; 

soil moisture; closed chamber method; soil organic carbon   
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Abstract: This study attempted to explore:  a) the land management practice, 

and b) evaluate the economic valuation of major ecosystem services (ES) 

within selected community forest (CF) of Nepal. Land management practice of 

the CF has been examined and compared through land use land cover (LULC) 

database during 1996 and 2021 prepared using Landsat images and secondary 

information. Two major ecosystems, provisioning and cultural services, were 

evaluated using economic approach–revealed price (market price) method. 

After the handover to the community, the forest witnessed increased forest 

cover, water body, built-up, grassland and remarkable decline in bush and sand 

area. Bush area which occupied 79.25 ha in 1996 dropped to 6.52 ha while 

forest cover increased from 340.46 ha to 375.54 ha by 2021. Waterbody (pond 

or lake area) was limited to 0.88 ha that expanded to 5.04 ha in 2021 due to the 

conservation-oriented management practices. Two major ES- provisioning and 

cultural services were evaluated using market price-revealed price method 

which explored that the average annual economic value of provisioning 

services is USD 7182. Wood and timber has the highest economic values 

(average annual USD 4800) among the provisioning services while average 

annual value of firewood and poles is USD 1367 and NTFP (fish and rubber) is 

USD 1015. Meanwhile, the economic value of cultural services is USD 18803 

of which boating service has the highest (USD 8709) contribution. The novelty 

of the research work lies in the unique longitudinal analysis of land 

management practices in Nepalese CF, revealing the effectiveness of 

conservation-oriented measures over time. Quantification of economic value 

ES shedding light on the tangible benefits of sustainable land management. By 

integrating ecological and economic considerations, it underscores the 

importance of community-driven conservation efforts in shaping sustainable 

development pathway globally. 

Keywords: Community forest, ecosystem services, ecosystem based adaptation, 

land management  
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Abstract: Understanding and analyzing tree rings is essential for studying 

growth patterns of trees and their responses to climate. Most of the tree ring 

studies conducted in Nepal are found in tree line and Himalayan regions but 

very few are in the Mid-hill region. This study aims to address the current 

research gap regarding tree ring analysis within the Mid-hill region of Nepal. 

The study was carried in Khaptad National Park, Far-Western Nepal to assess 

growth performances of two conifer species (Abies spectabilis and Tsuga 

dumosa) and determine the growth climate response of these species. 

Altogether, 147 tree cores were collected from two plots of 50 m × 50 m at 

higher (3145 m) and lower (3039 m) elevations, representing coniferous forest 

stands. With the help of cross dated cores, a 224 year long ring width 

chronology of Abies spectabilis extending from 1798-2021 AD and a 311 years 

long ring width chronology of Tsuga dumosa that extends from 1711-2021 AD 

was developed. The Expressed Population Signal (EPS) value crossed the limit 

of 0.85, indicating both conifer tree species have higher potentialities of 

dendroclimatological assessments. The mean radial growth was higher in 

Tsuga dumosa (2.14 mm/yr) than in Abies spectabilis (1.82 mm/yr). The 

Diameter at Breast Height (DBH) of both conifer tree species increased with 

age. In contrast, mean radial growth decreased with the increase in DBH of the 

trees. The ring growth climate response showed that Abies spectabilis and 

Tsuga dumosa are negatively correlated with temperature and positively 

correlated with precipitation of pre-monsoon months (March-May). The study 

found growth climate relationship was inconsistent over time for both conifer 

tree species. Temperature and precipitation are crucial environmental variables 

for the growth of coniferous forest. Further research considering other tree 

species of the region will help in better predicting potential impacts of climate 

change in the forest ecosystems. 

Keywords: Abies spectabilis, pre-monsoon, ring width chronology, tree rings, 

Tsuga dumosa 
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Abstract: The study of alpine tree-line dynamics is a crucial effort in 

identifying biological processes influenced by the climate under projected 

global warming scenarios. Treeline dynamics have significant effects on the 

alpine ecotone's biodiversity and the global carbon cycle by altering the 

terrestrial carbon sink and perhaps driving out rare species and upsetting alpine 

plant ecosystems. This research work deals with delineating the treeline 

elevations of the years 1993, 2006, 2013, and 2023 carbon stock along the 

tree-line zone, and identifying the effective measures for the carbon benefit in 

the North-west aspect of the Rolwaling valley, Dolakha, Nepal by using 

Landsat imagery, inventory, key-informant survey, and secondary data 

analysis. The treeline elevation was done using the LISA (Local Indicator of 

Spatial Association) autocorrelation method, above-ground carbon estimation 

was done by inventory using stratified random sampling where the strata were 

based on the elevation of 100 m, and 12 sample plots of size 500 m2 were laid 

randomly and an effective measure for carbon benefit was identified by key 

informant survey using the pairwise comparison. The treeline elevation 

remained almost constant in the study area with an average elevation of 

3956.93 ± 18.62 m in 1993, 3957.83 ± 17.28.68 m in 2006, 3961.49 ± 18.30 m 

in 2013, and 3961.49 ± 18.30 in 2023 with a shift of 4.56 m in the given time 

frame. There was a slightly upward trend in the NDVI of 0.0011 units per year, 

indicating improved vegetation health or density over the 30 years in the study 

area. Additionally, there was a decrease in above-ground carbon with the 

increase in elevation, so elevation 3700-3800 m has the highest above-ground 

carbon of 48.33 Mg/ha and 3900-4000 m has the least carbon of 40.52 Mg/ha 

showing the above-ground carbon decreases by approximately 67.84 kg per 

meter rise in elevation. Forest restoration and Silviculture interventions were 

found to be the most effective measures for carbon benefits, while scientific 

research and monitoring, as well as introducing keystone species, were seen as 

the least effective. A thorough assessment of carbon stock should be conducted 

at regular intervals for the economic valuation of carbon to enable carbon 

trading to bolster the national economy. 

Key Words: Climate change, Landsat, LISA, NDVI 
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Abstract: It is vital to understand the process of land use land cover changes as 

it offers framework for making informed decisions about sustainable land 

development and management of natural resources. Studies on land use land 

cover change have been mainly conducted in major cities while issues related 

to land use alteration in the areas under the influence of urban expansion are 

seldom discussed. Therefore, this study focuses on Anbu Khaireni Rural 

Municipality, examining land use changes using remote sensing technology 

and GIS, R software was used to analyse the data to know people preferance 

towards change.  Over the period of 32 years, Anbu Khaireni Rural 

Municipality has lost 70.1% of agriculture area and 59.1% of water bodies. 

The settlement area expanded upto 800% which expains the substantial loss of 

agriculture area and water bodies. Predictions for land use and land cover 

changes by 2042 indicate a further decline in forests, agricultural areas, and 

water bodies by 1.34, 0.53, and 3.61%, respectively. Settlement areas are 

expected to experience the most significant increase, with a projected growth 

of 34.4%. The rapid increase in settlement area and decrease in water bodies 

supports the fact that people like to reside in proximity to water resources and 

overuse of water resources affects the ecosystem services of the area and 

ultimately affects the wellbeing of people. Also, neither age nor gender affect 

the likelihood of preferance towards the change in forest, settlement and water 

bodies. Shrinking of the water bodies might invite different problems in future, 

so it is recommended to the planners to give attention to this matter and 

integrate ecosystem-based adaptation and mitigation strategies into settlement 

planning, backed by robust policies and adequate funding. 

Key Words: Land use and land cover, remote sensing, urban area, water 

bodies  
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Abstract: Birds play a crucial role in maintaining the balance of nature by 

performing various ecological functions. Seasonal and other spatio-temporal 

factors regulate the distribution of birds in an area. Urban areas provide a 

unique habitat for bird species, making them significant locations for 

investigating how species respond to changes in environmental factors over 

space and time. This study aimed to investigate bird diversity and explore the 

relationship between vegetation and birds in Gokarna Forest, Kathmandu 

Valley, Nepal. Bird surveys were conducted using the point count method 

during summer and winter, randomly generating 22 points within the study 

area. These random points were at least 100 m apart. A total 526 individuals 

belonging to 59 bird species from 29 families and 8 orders have been recorded 

in the Gokarna Forest. Among these species, 32 are common to both the 

summer and winter surveys. Additionally, 6 species were exclusively found 

during the summer survey, while 21 species were exclusively found during the 

winter. Canopy cover, litter depth, distance from forest trails, forest edge, and 

road trails were measured as habitat correlates of avifaunal diversity. Linear 

regression explored avifaunal diversity and habitat correlates. The results 

indicated no statistically significant difference in bird richness and diversity 

between the two seasons. However, the species diversity of the winter season 

was higher than that of the summer season. The Shannon-Weiner diversity 

index showed high diversity in the winter season (H’=0.7265) compared to 

summer (H’=0.6574). The evenness index was slightly higher in the winter 

season (E=0.3728) compared to summer (E=0.3660). Our result suggests that 

bird diversity in summer decreases with increase in ground cover or 

vegetation. However, bird diversity in winter increases with canopy cover. The 

present results offer valuable insights into the importance of vegetation in 

preserving bird diversity. 

Keywords: Abundance, bird richness diversity, seasonality, urbanization  
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Abstract:  Exploration of floral diversity in any particular area is important to 

identify its vital elements, monitor and management of vegetation, and protect 

and conserve threatened plant species. Ethno-botany is an interdisciplinary 

science, involving knowledge and use of plants and their ecology in the 

context of their cultural, social, and economic significance. This study was 

carried out to assess floral diversity and their ethno-botanical uses around 

Kupinde Lake-Salyan, Nepal. The assessment of flora was done by using 

inventory guideline 2061 B.S. (2005 AD) establishing circular nested plots of 

250 m2, 100 m2 and 25m2 for trees, poles (shrubs) and regenerations (herbs), 

respectively. Furthermore, check list of flora was prepared by making a week-

long visit to the forest area. Ethno-botanical documentation of plants was 

carried out by consulting local elderly people and traditional healers. All 

together 65 plant species from 40 families were recorded from the study area, 

among which 39 (63%) were tree species, 15 (23%) were shrubs, 9(14%) were 

herbs and 2 (3%) were climbers. The highest number of plant species was 

represented by the Family Moraceae (5), followed by Asteraceae, Fabaceae, 

and Euphorbaceae comprising 4 species to each families.  

In this study, we found Pinus roxburghi of family Pinaceae has the greatest IVI 

(129.48) among all tree and pole size species whereas in case of regenerations, 

Curry leaf (Murraya koeinigii) has the greatest IVI (67.09). Among all the 

assessed flora, 35 species were not evaluated in IUCN RED List category 

whereas 28 species were listed in Least Concern category, 1 species in 

Threatened and 1 species in Data Deficient.  

Ethno-botanical values of major 31 species are recorded here among which 

most of the plants were used to cure gastrointestinal disorder. This study can 

be used as a baseline data to conserve and manage the biodiversity of Kupinde 

Lake area. Kupinde Lake area is rich in biodiversity, further research should 

also be conducted in this area in different seasons to get more information 

about biodiversity. Concerned authority like DFO-Salyan, Kupinde Lake 

Management Committee, Sub-Division Forest office etc. should be responsible 

to conserve the ecology of the lake area.  

Keywords: Ethno-botany, flora, Kupinde Lake, Moraceae, Pinus roxburghi  
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Abstract: Nepal is a mountainous country rich in terms of flowering plants. 

Elevation is the prime factor determining the diversity of medicinal plants. 

This study aims to know the diversity of major medicinal plants and ascertain 

any relationship between the diversity along with the elevational gradient. This 

study was carried out in Gaurishankar Rural Municipality-8 Khare, Dolakha 

district in 2022 AD. Total 48 Nested square quadrats were laid along an 

elevation gradient from 1000 to 3200 m asl. In each plot, the number of trees, 

shrubs and herbs, as well as the circumference of trees at breast height were 

measured. Frequency, density, abundance, basal area, importance value index 

(IVI), Shannon-Wiener index and diversity index were calculated. Total 123 

species of medicinal plants found which belong to 105 genera and 56 families 

with 56 herbaceous, 27 shrubby and 40 tree species. Quercus semecarpifolia 

had the highest IVI (62.10) and Tinospora sinensis, Rumex nepalensis, 

Plantago asiatica subsp. erosa, Cissampelos pareira, Asparagus filicinus had 

the lowest IVI (0.91). The Shannon-Wiener diversity index is highest for 

herbaceous medicinal plants (3.16) whereas moderate for shrub (2.76) and tree 

(2.91). The Simpson diversity index is higher for herb (0.06) than shrub (0.08) 

and tree (0.09). Shapiro-Wilk normality test, Bartlett test of homogeneity of 

variances and Kruskal-Wallis rank sum test was conducted for hypothesis 

testing. The total medicinal plant species and herbaceous species have been 

found significantly different with increasing elevation where shrub and tree 

species have no significant difference with increasing elevation. Total 

medicinal plant species, shrubs and herbs are negatively correlated with 

elevation whereas trees do not show any correlation with elevation. The 

summary of DCA showed quite strong eigen value along the axis I (0.613) and 

the first and second DCA axes explained 4.75 and 3.64% of total species data, 

respectively. The species composition was not significantly influenced by 

elevation. 

Keywords: Detrended correspondence analysis (DCA), Dolakha district, 

elevation gradient, important value index, medicinal plants  
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Abstract: Animal and plant resources have been of significant value in human 

life, where such resources are still the primary source of disease treatment in 

many rural areas of Nepal.   It shows the importance of documentation of such 

bio-resources. In this arena, the study aimed to explore the traditional ethno-

medicinal knowledge of locally available forest-based plants and animals with 

access to its potentiality in the Jiri Municipality of Dolakha district. The study 

was conducted in wards 1, 5, 6, and 7 of Jiri Municipality, where these wards 

were purposively selected. Information on status, distribution, richness, and 

uses of ethno-medicinal bio-resources were explored by a household survey 

(n=107), Key informant survey (n=25), Focus group discussion (n=4), Village 

workshop for preference ranking (n=25), and Resource mapping and field 

survey. Altogether 138 species of locally available medicinal plants and 18 

species of animals were documented. The documented species of plants and 

animals were used to cure various diseases categorized into 19 and 8 ailments, 

respectively. Chiraito (Swertia chiraita), Satuwa (Paris pollyphylla), 

Ghortapre (Centella asiatica), Titepati (Artemisia dubia), and Thulo-okhato 

(Astilbe rivularis) were the most preferred top five species. The contribution of 

medicinal bio-resources to a yearly household economy was 1.16%, which was 

higher than the timber contribution (0.65%). No initiatives were taken to 

conserve traditional ethno-medicinal knowledge in the study area. The trend of 

occurrence of medicinal bio-resources in the last decade was also decreasing. 

Thus, this study suggested prioritizing the conservation of traditional 

knowledge and available bio-resources.  

Keywords: Bio-resources, diseases treatment ethno-medicine, traditional 

knowledge  
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Abstract: Local people in the hilly area depend upon different varieties of 

Non- Timber Forest Products (NTFPs) such as foods, medicines, spices, etc. 

for income generation except timber. This paper highlights the perception of 

local people over current situation including status of availability of NTFPs 

under changing climate. Data were collected by questionnaire survey and Key 

Informant Interview (KII) in 9 wards of Panchadeval Binayak Municipality 

during April, 2022. Altogether 225 interviews were taken with the oldest 

family member of each household. Total 89 species of NTFPs was noted. 

Maximum species were used for the medicinal purpose (53.92%), followed by 

edible (30.33%) whereas 15.73% species were used for fodder, fuel wood and 

other. Climate change and availability of NTFPs were analyzed according to 

people perception. Our study showed that, about 96% people responded raising 

of temperature, 84.83% were in favor of decreased rainfall and 13.33% as 

unpredictable rainfall.  Due to those climatic changes the availability of NTFPs 

is going to be decreased and the dependency of people on NTFPs is in critical 

condition in this Municipality. Therefore, it is urged to develop some climate 

change coping strategies at local and national level which will ensure the 

NTFPs dependency of local people.  

Keywords: Availability, climate change, decreased, local people, NTFPs  
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Abstract: The problem of invasive alien plant species (IAPS) is quite high in 

farmland and forests which may be highly vulnerable to agriculture and 

farmers’ livelihood. Information on local communities' understanding of IAPS 

and their availability in study areas is missing. This study aimed to assess 

community peoples’ perception and knowledge on causes, impacts and 

management of IAPS invasion. Semi-structured questionnaires administered to 

105 households in 3 wards of Ajirkot Municipality, Gorkha through snowball 

sampling. Results indicated that 99% of respondents were familiar with the 

changing availability of IAPS in their location and perceived them negatively. 

Among the 8 major IAPS identified in the study area, Ageratina adenophora 

had the highest relative frequency of citation value (0.95) followed by 

Ageratum houstonianum (0.83). Lack of management was the most perceived 

(49.4%) driving force behind biological invasion followed by fallow land 

(37.8%). Reduced agriculture production was the most claimed negative 

impact of IAPS (43.89%) followed by reduced forage production and 

increased time for forage collection (31.67%). IAPS were utilized by 44% 

respondents as livestock fodder while 23% reported no use value. Control 

strategies practiced were self-initiated indicating no external support to control 

the spread of invasive plants. Manual uprooting as management practice was 

reported by most respondents (64.4%). This study provides inputs for 

incorporating people’s perceptions on scientific management practices of 

invasive alien plants through formal policy and management plans. 

Keywords: Ageratina adenophora, invasive alien plant species, perception  
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Abstract: Non-Forest products, also commonly referred to as Non-Timber 

Forest Products (NTFP), includes all biological material (except timber) 

extracted from forests for human use and well-being. The highly diverse 

NTFPs in Nepal are crucial for mountainous people and are associated with the 

socio-economic and cultural life of forest-dependent communities. However, 

heavy exploitation for commercial collection, habitat destruction and climate 

change impacts have increased threats upon the NTFP availability. This study 

focuses on the perception of local communities to know the condition of NTFP 

and their availability in Khare of Dolakha district in 2022 AD using the 

convergent parallel mixed research approach method. 95 households were 

sampled randomly and surveyed using a semi-structured pre-tested 

questionnaire along with key informant interviews, focus group discussion, 

and field observation. Likert scale was used to know the perceptions and 

analysis was done using R version 4.1.3, SPSS version 26, and MS Excel. 

Results showed that 95.8% of the respondents agreed that NTFPs have 

changed in occurrence. Fisher’s test showed significant differences in the 

availability of NTFP (except medicines and honey) along the altitude gradient. 

Below 1600m asl, 74% of the respondents agreed on the decrease if NTFPs 

while above 1600m asl, 69% of the respondents reported the overall increase 

in the NTFPs. Paired t-test showed significant decrease in livestock, land 

cultivation as well as a significant reduction in collection of fodder and fuel 

wood overtime and thus were identified to be the major contributing reasons 

for the increase in NTFP above 1600m asl while overexploitation and climate 

change were perceived to be the major reasons for the decreasing NTFP below 

1600 masl.  

Keywords: Climate change, Dolakha, NTFP, perception  
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Abstract: Nepal is an agricultural country where most of the people are 

engaged in agriculture, forestry, and fisheries which are an important basis of 

their livelihoods. Due to the diversified geography and climatic conditions, 

different kinds of ecological systems are available in Nepal. Nepal is 

recognized as the rich country in the world from the view of biological 

diversity. Among different drivers causing loss of biodiversity, ecological 

disturbances, and impacts on agricultural productivity, invasive alien plant 

species are considered as one of them that alter the ecosystem services and 

socio-economic conditions through different mechanisms. Invasive alien plant 

species have multidimensional effects in agriculture, human health, ecology, 

and many other sectors. Information on the diversity, distribution, and 

heterogeneity of invasive alien plant species is essential for their management. 

In spite of many theoretical explanations, the invasive alien plant species 

richness pattern along the rural areas' elevation gradient is still unexplored. 

Here, we considered Phedikhola Rural Municipality, Syangja District in the 

hilly region for study of the richness patterns of IAPs along an elevation 

gradient from 985m to 1485m. The study evaluated species-area relationships 

along elevation gradient spread over four major rivers. The research was based 

on a quadrate survey that was carried out during a field visit on January to 

May 2023. The result revealed that the species richness along the studied 

elevation gradient is a hump-based distribution with high species richness in 

the middle elevation range from 1185 to 1285m. The richness is found to be in 

the declining stage in higher altitudes. Altogether 16 IAPS belonging to 8 

families were identified. Most of the identified species belong to the family 

Asteraceae. Among all, Ageratina adenophora was found to be the most 

diverse species occurring in all five elevation steps along 985-1485m followed 

by other invasive plants like Ageratium haustonianum, Senna torra, Oxalis 

latifolia, Bidens pilosa, and so on. Proper efforts must be initiated by 

concerned authorities to implement appropriate and sustainable management 

of IAPS by considering their serious threat to ecology, biological diversity, 

agricultural productivity, cattle health, and human health. 

Keywords: Elevation gradients, IAPS, impacts, species richness   
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Abstract: The present study deals with the adaptive features of bottom-

dwelling fishes Genus Garra in Tinau River using cast net and local fishing 

implement hammering. A total of 201 individuals of two species Garra 

annandalei (n=83) and Garra gotyla (n= 113) were studied during September / 

October, 2023.The study focused on abundance, morphometric analysis, 

length-weight relationship, conditional factors, relationship of 

physicochemical parameters with fish and comparison collected sample at 

Central Department of Zoology, Tribhuvan University (CDZ TU) museum 

deposited samples of Garra. Garra annandalei has a length-weight 

relationship with b value 0.21, whereas Garra gotyla has b value: 0.38. The b 

value was less than 3, indicating that the species display negative allometric 

growth. The conditional factor was k = 0.50 for Garra annandalei and k = 

0.60 for Garra gotyla, indicating that the species is in good condition. Most of 

the physico-chemical characteristics were found within acceptable ranges and 

relationship between fish abundance and physic-chemical parameters was also 

within good range for fish’s survival. The paired sample t test revealed that 

there is a significant difference between means of two samples. Also, x-ray 

examined difference between older and newly collected samples.  
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Abstract: Wetlands are the important ecosystems that have been responding 

rapidly to the changing climate. This study made a comprehensive analysis of 

climatic trend, geospatial dynamics of wetlands and a vulnerability assessment 

of major wetlands (Phewa, Rupa and Begnash) lakes in Pokhara Valley, Nepal. 

Wetlands in Pokhara are vulnerable due to climate change impacts. This study 

collected historical and projected precipitation and temperature data and 

analyzed their trend and extremes using observation and 13 bias-corrected 

Coupled Model Inter-comparison Project phase 6 (CMIP6) datasets and 

analyzed the relationship between extreme precipitation/temperature indices 

and ocean-atmospheric circulation patterns. The results showed an increasing 

trend in the monsoon precipitation (June-September) at a rate of 40.4 

mm/decade, which is projected to increase to 16.1 mm/decade, 31.1 

mm/decade, and 89.7 mm/decade under the SSP1‐2.6, SSP2‐4.5, and SSP5‐8.5 

scenarios, respectively, until the 21st century. However, a decreasing 

precipitation trend will be observed in the winter with -1.5 mm/decade under 

SSP5‐8.5 scenarios. Further, the precipitation extremes such as heavy 

precipitation events (R10 mm), extreme precipitation events (R20 mm), 

consecutive wet days (CWD), and consecutive dry days (CDD) are projected 

to increase in all scenarios; however, the magnitude will be almost double and 

triple for SSP2‐4.5 and SSP5-8.5 scenarios compared to SSP1‐2.6 scenarios. 

The minimum temperature increment was higher than the maximum 

temperature in the historical and projected SSP5-8.5 scenarios which may lead 

to the highest decrease in diurnal temperature range significantly in post-

monsoon at -0.12 °C /decade under SSP5-8.5 scenarios. Furthermore, the 

number of summer days and warmer nights are projected to increase, whereas 

the number of frost days is projected to decrease until the 21st century.  

The surface area changes of major lakes (1976-2023) were monitored using 

satellite images. The watershed area was monitored analyzing the land cover 

change (2000-2020), erosion rates, anthropogenic disturbance and water 

quality for major and important three lakes (Phewa Lake, Begnash Lake, Rupa 

Lake, across the Pokhara valley. Particularly, the Phewa lake in Pokhara was 

found to be shrinking due to watershed degradation and sedimentation. Begnas 

and Rupa lakes are quite stable in area, however, watershed degradation 
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through construction of road, erosion and eutrophication in them are major 

challenges. Eutrophication is also major problem in these lakes in Pokhara and 

elsewhere. 

This study also assesses the indigenous knowledge and the changing pattern of 

availability, utilization and conservation of wetland-based plant resources at 

major lakes (Phewa, Begnas, and Rupa) of Lake Cluster of Pokhara Valley 

using ecological and social survey. This study recorded a total of 84 plant 

species used by local indigenous people. Among the three lakes Rupa lake 

basin has diverse ethnic group living in scattered pattern which leads to highest 

percentage of availability of locally used plant species as compared to Phewa 

and Begnas. Around 78% of plant species are utilized for medicinal purposes, 

while 10% is used as food and 4% as fodder. Most occurrences of these plants 

are found within basin regions. Currently, there are 17 species that are 

declining and 6 that are increasing in number. The study highlights that these 

lakes are crucial for supporting local biodiversity, enhancing socio-ecological 

importance and through the provision of ecosystem goods and services.  

Finally, the study also assessed the ecosystem services provided by the lakes 

and its payment for ecosystem services through social and ecological survey. 

This study found that lakes are providing ecosystem services. However, 

anthropogenic disturbances have altered such services. People are willing to 

pay for such ecosystem services. 

Based on the analysis, this study recommends adopting ecosystem-based 

adaptation approach as a means of adaptation to cope with the changing 

climate. 

Keywords: Climatic trends, traditional knowledge, threats, sustainability, 

Wetland  
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Abstract:  Climate change presents significant challenges to rural communities 

in Nepal, with a particular impact on water resources. This study delves into 

the climate vulnerability and the adaptive strategies of Pine and mixed 

broadleaf forest users in the Tripura (Pine-dominated) and Sarani (Broadleaf-

dominated) community forests in the Budhiganga sub-watershed. Primary data 

were gathered through scheduled surveys and field observations, 

complemented by secondary information from government records, published 

papers, and Vulnerability and Risk Assessment (VRA) reports of Nepal, 

aligning with the IPCC AR5's vulnerability definition. 

The research employed an indicator-based approach to assess vulnerability, 

emphasizing the selection and equal weighting of vulnerability indicators to 

create a Vulnerability Index. Adaptation practices were evaluated using 

descriptive statistics, showcasing frequency diagrams. The study revealed high 

climate vulnerability in community living close to Pine dominated forest due 

to heightened sensitivity and low adaptive capacity. The Vulnerability Index 

(CVI) for Tripura (7.29) surpassed Sarani CF (1.43), signifying high climate 

vulnerability in Pine-dominated households. Terrace farming and rainwater 

harvesting were found most preferred adaptation practices in both community 

forest users. The findings underscore the necessity for policymakers to 

enhance adaptive capacity and reduce sensitivity, urging the implementation of 

climate change mitigation measures. Emphasizing public involvement, the 

study advocates for tailored strategies. Future research should delve into 

micro-level vulnerability with specialized modifications, building on this 

study's insights.  

Keywords: Adaptation, broad leaf forest, climate change, pine forest, 

vulnerability   
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Abstract: Headwater streams, originating at high elevations and feeding larger 

rivers, are vital components of freshwater ecosystems, providing essential 

services such as water supply for drinking and irrigation, habitat support for 

aquatic species, and regulation of downstream flows. However, these 

ecosystems are under increasing threat due to climate change and 

anthropogenic activities, leading to potential repercussions for both aquatic 

biodiversity and the communities reliant on these ecosystems for their 

livelihoods. Tama Koshi, among others, is no exception to these challenges. 

Hence, our research centers on the Bigu Rural Municipality in the Dolakha 

district, with the objective of assessing the integrated status of headwater 

streams and their associated ecosystem services to support effective 

ecosystem-based adaptation strategies. We applied a comprehensive approach, 

utilizing ecological and hydrological indicators to assess headwater streams' 

health and associated ecosystem services. The assessment includes mapping 

headwater streams using GIS, evaluating water quality parameters, and 

assessing benthic macroinvertebrates as bio-indicators. Key informant 

interviews supplemented the data, providing insights into historical and current 

conditions, stressors, and conservation interventions. Finally, critical aquatic 

habitats essential for ecosystem-based adaptation was identified. The findings 

provide valuable insights for decision-makers and contribute in the 

formulation of strategies aimed at implementing ecosystem-based adaptation. 

The implications of this research extend beyond Dolakha district and can be 

scaled up to inform conservation and management efforts at the district, 

provincial, or even national levels. Overall, this study seeks to enhance our 

understanding of headwater streams, ensuring their conservation and 

promoting the well-being of both ecological and human systems in the face of 

environmental challenges. 

Keywords: Benthic macroinvertebrates, headwater streams, ecosystem-based 

adaptation, ecosystem services   
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Abstract: The distribution and movement of groundwater are significantly 

influenced by structural elements in rocks, including fractures, faults, and 

joints. Groundwater potential can vary significantly even within short 

distances and the same geological layers. The study focuses on assessment of 

spring water resources in Dhulikhel Municipality. The study involved 

gathering comprehensive data on each spring, encompassing various 

characteristics such as elevation, land use, deposit type, slope, aspect, drainage 

density, temperature, discharge rate, flow consistency, and geological 

attributes. Furthermore, in-situ measurements of physico-chemical parameters 

including pH, EC, TDS, and temperature were collected through direct 

observations. Additionally, a questionnaire survey was conducted with users of 

the respective springs to gain insights into the current status of these springs 

and the impact of climate change on their water resources. Hydro chemical 

data analysis was employed to gain initial insights into groundwater chemistry, 

focusing on water types. This involved the examination of major ion 

concentrations (including Ca²⁺, Mg²⁺, Na⁺, K⁺, HCO₃⁻, Cl⁻, and SO₄²⁻) as a 

means to characterize the chemical composition of the water. Water samples 

were collected from perennial springs before and after the monsoon season and 

subjected to chemical analysis. To understand the chemical properties of 

spring water within the study area, the collected samples were graphically 

represented in a Piper trilinear diagram, gibbs plot and schoeller diagram, 

revealing the prevalence of Ca-HCO3 type water. Furthermore, the cation 

chemistry analysis indicated a predominance in the following order: Ca²⁺ > 

Na⁺ > Mg²⁺ > K⁺, while anions were ranked as HCO3⁻ > Cl⁻ > SO4²-. Utilizing 

GIS approves to be an effective means of identifying spatial distribution of 

physico-chemical parameters and suitable artificial recharge locations. 

Although research involving these methods is limited, their potential is 

evident, especially in hilly regions like Nepal. The research focuses on 

evaluating the hydrogeological aspects and conducting geochemical analysis 

of natural springs. It aims to enhance our comprehension of the factors 

influencing the presence of springs and the physicochemical attributes that 

impact water quality within the study area. The findings are expected to 

significantly contribute to the development of effective strategies and policies 

for the responsible management, conservation, and sustainable utilization of 

spring water resources within the region.  

Keywords: Groundwater, hydro-geochemistry, insitu-physico-chemical, 

spring, water quality  
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Abstract: Ecosystem services (ES) refers to goods and services provided by 

the components of the environment for humanity to sustain their livelihood. It 

is ever-changing and unique to a place. Proper identification of ES accredits 

the proper use of such resources, avoids exploitation, and introduces 

sustainable concepts like payment for ecosystem services (PES) which aids in 

maintaining the quality of prevalent ES and enhances livelihood. This study 

assessed the prevalent ES based on available resources according to the 

perception of stakeholders of such ES in Meghauli, Chitwan. The list of 

perceived priorities of such ES, and the overall changes in them with respect to 

land use land cover (LULC) map was studied. Despite the prevalence of 

multiple resources for various ES, there has not been enough scientific study in 

the Meghauli area regarding its use. The research design was a convergent 

parallel mixed method with major domain local residents and stakeholders of 

Meghauli. The non-intervention method through focus group discussion and 

key informant interviews, using semi-structured questionnaires was used for 

data collection. Similarly, secondary data were obtained from published and 

unpublished reports and satellite images of the study area. Both the qualitative 

and quantitative analysis of data were done, Twenty-nine ES were identified 

among which six were provisioning, nine regulatory, seven cultural and seven 

supportive services. Also, the prioritization of ES differed among stakeholders 

based on their professional engagement. Forest users prioritized provisioning 

services while forest managers prioritized regulating services. The results of 

mapping have shown that forest area and associated ES have likely increased 

while cropland and associated ES have decreased. ES-based studies like this 

provide site-specific scientific baseline data about available ES, their 

condition, and the related values to local and national policy developers. 

Priorities are always subjective and relative to many variables including time, 

which is a major limitation of this study that can be coped through scaling up 

and updating similar research works. Scaling up the findings of this study will 

facilitate to plan and implement efficient programs and sustainable concepts 

like PES on natural resource use and management which serves towards 

achieving our goal of SDGs.  

Keywords: Ecosystem services, identification, livelihood, mapping, 

prioritization,  
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Abstract: Wetlands are being degraded due to sedimentation, invasion, sewage 

disposal and other reasons. National wetland policy 2012 of Nepal has realized 

the need of conservation and sustainable management of wetlands in the 

country. Some of the wetlands which are popular as major tourist destinations 

and listed in world heritage site has received some financial and technical 

support for its proper conservation and management. However, there are 

number of other wetlands which are still unexplored tourist destinations that 

needs policy attention for its conservation and management. Kupinde Lake in 

Salyan is one of those unexplored wetlands which has been able to attracting 

local tourists but still not so familiar to other visitors. Therefore, this research 

aimed to estimate the benefits generated from the Kupinde Lake by applying 

travel cost method.  To achieve this, data were gathered through a survey of 

visitors (n=100). Multiple regression was adopted to study a relationship 

between number of visits as a dependent variable and distance, group size, 

visitor types, age, income, gender, education and marital status as independent 

variables. The findings showed distance, group size, age, income and marital 

statues has a significant correlation with the number of visits (p<0.05).  The 

consumer benefits per person per visit was determined to be $ 76.27 which is 

USD 5.49 million (NRS 720,504, 000.00) in total amount. This means the 

visitors are ready to pay more what they had paid during their visit to the lake. 

This shows that the cost of managing the lake would be economically 

beneficial up to USD 5.49 million. In light of these results, this study 

advocates that the lake has higher consumer surplus which indicates the 

economic value of the lake can be raised through proper tourism infrastructure 

development at the lake.  

Keywords: Consumer surplus, recreational value, travel cost method, wetland 
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Abstract:  Assessment of the perception of communities on climate change, 

ecosystem services and biodiversity is relevant for designing appropriate 

mitigation and adaptation policies. Yet, such comprehensive perception study 

continues to be demanding research challenge. The main aim of this report is 

to address this knowledge gap through the assessment of the perception of 

communities on climate change, biodiversity, use of ecosystem services along 

with the documentation of agro biodiversity and policies pertaining to the 

climate related disaster risk management of the study site. A total of 90 

respondents, 30 each from Jiri municipality, Kalinchowk and Tamakoshi rural-

municipality, were selected through purposive sampling. Responses were 

collected through the use of structured questionnaire. Mode was calculated to 

find out the perception of the community on climate change, need for 

biodiversity conservation and to rank the ecosystem services on basis of its use 

value. The ITKs for adaptation, crops under cultivation and livestock raised 

were noted down. 33.33% of the total respondents were male and the 

remaining 66.67% were female 39% of the respondents had no formal 

education while the remaining 61% were literate. 56.7% of the respondents 

perceived no change in climate however, all of them perceived a change in 

weather pattern in the last 10 yrs. 61.1% of the respondents perceived a need to 

conserve biodiversity as an adaptation to the changing climate while 39.9% 

perceived no need for biodiversity conservation. The ranking of the ecosystem 

services depicted highest dependency on the ecosystem for food and climate 

regulation (1st) followed by water regulation services (2nd) and maintenance 

of biodiversity (3rd). ITKs practiced by the respondents as a response to the 

changing climate included changing the sowing time, use of local varieties to 

combat fluctuation in production, use of FYM, bio pesticide, hand weeding, 

saving of seeds themselves, use of hybrid varieties for increased production 

and proper drying of grains before storage. Among cereals, maize and finger 

millet were found to be cultivated by maximum number of respondents. 

Potato, cauliflower, cabbage and broad leaf mustard were found to be in 

greater abundance as compared to other vegetables. Livestock reared by a high 
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number of respondents was goat followed by poultry. The documentation of 

policies revealed that climate related disaster risk management was addressed 

in the policies of all the three municipality/ rural municipality. However, the 

inclusion of ITKs in the policies pertaining to the adaptation was found to be 

absent in the study area. 

Keywords: Biodiversity, ecosystem services, ITK, perception, policies 
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Abstract: This study was conducted to understand various dimensions of 

ecotourism at Kupinde Lake, Salyan district. Intensive survey was made along 

the catchment area of the lake to document socio-economic and environmental 

aspects linking with the Kupinde Lake. Socio-economic information were 

collected through interview (household as well as key informants interview 

(KII), while the environmental issues such as construction activities, landslide, 

soil erosion etc. were documented through direct survey. Field study was held 

during 9 - 14 October 2023. The Kupinde catchment zone is mainly occupied 

by ward no. 8 of Bangadhkupinde Municipality.  Jogi community (60.31%) 

were dominant followed by Magar (17.49%). The tourists recorded in the lake 

area were 34 %, mostely locals. Religious visitors were dominant during the 

November, February and May. Boating, hotel services, fruit selling, worship 

material selling are the major income generative activities around the lake. 

Mostely males are involved in tourism activities around Kupinde Lake. The 

local government is more benefited annually due to bidding contract for 

boating and ticketing. The six landslides point and three sedimentation points 

are recorded around the Kupinde Lake which are the main conservation 

concern. 

Keywords: Conservation, ecotourism, environmental issues, socio-economic 
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Abstract: Planning ecosystem-based adaptation can be made easier by having 

a better understanding of how people perceive the biodiversity and nature 

around them. People are more inclined to support judgments made concerning 

their environment when they recognize their fundamental values. Thus, we 

intended to understand the perception of the community towards biodiversity 

and ecosystem services and their impacts on reducing climate vulnerability. 

Since Lapland of Dolakha is highly prone to landslides, incorporating 

ecosystem-based adaptation might help locals towards climate disasters. A 

cross-sectional survey design was used, where 80 households were surveyed 

with a close-ended questionnaire, one focus group discussion and a key 

informant survey. Participatory rural appraisal tools such as social mapping 

and transact walk were used. The data obtained were quantitatively and 

qualitatively analyzed. A composite Likert scale was used to determine the 

overall proclivity of respondents to ecosystem awareness, which was used in 

multiple regression modeling. Local people had a positive understanding of 

biodiversity and ecosystem services. Majority of people identified ecosystem's 

firewood services, followed by pollination services. Literate aged and marginal 

locals had better understanding of biodiversity and ecosystem services than 

illiterate, young and promoted ones at the site. Local people believed that 

incorporating benefits obtained from biodiversity and ecosystem would reduce 

climate-related hazards. Local people perceive that afforestation and 

reforestation might control landslide intensity. Improved terrace farming, 

improvement of pastures, pond improvement, rearing of honeybees, etc. have 

been practiced by the local people as ecosystem-based adaptations. This study 

could aid policymakers in developing and implementing bottom-up and top-

down ecosystem-based adaptation monitoring programs to reduce climate 

vulnerability.  

Keywords: Climate change, cross-sectional survey, ecosystem-based 

adaptation, multiple regression modeling  
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Abstract: Quality of water has received considerable attention. Various 

chemical and biological techniques are available for restoration of quality of 

water but an emergence of an amazing technology known as effective 

microorganism (EM) technology is gaining popularity which is a multiculture 

of aerobic and anaerobic beneficial microorganisms. The EM technology uses 

microorganism that occurs naturally and are able to revive in polluted water. 

Application of effective microorganism activated solution (EMAS), has been 

experimental in different rivers of Malaysia, Egypt, and Japan depending on 

the scale, location, physical and geological conditions with the principal 

objective of restoration of water quality. Water samples were collected from 

different rivers of Lalitpur, Bhaktapur and Kathmandu and performed serial 

dilution and plating following spread techniques on a minimal media from 

which we have isolated 37 different strains and performed gram staining with 

the aim of distinguish gram positive or gram-negative bacteria, 32 

microorganisms were gram positive while 5 were gram negative. As we have 

performed biochemical test (oxidase, catalase, sulphide, indole motility, TSA, 

Citrate) to differentiate species. Out of 37 strains, only one showed oxidase 

positive while remaining showed negative test. In case of catalase test all 37 

strains were positive. MR/VP test were found to be 18 strains MR positive and 

19 strains negative. 17 strains were VP positive 20 strains VP negative. 2 

strains were sulphide positive, 3 strains were indole test positive, and 19 

strains were motility test positive. While performing TSA 28 strains were 

found to be negative and in citrate test 16 strains were found to be positive and 

21 were negative. However, we have also differentiated effective 

microorganism and pathogen from those isolated colonies and compatibility, 

Inhibition, antagonistic test and mutualistic test were done controlling the soil 

micro flora to enhance the predominance of beneficial and effective 

microorganisms can help to improve and maintain the soil chemical and 

physical properties. In this research effective microbes broth was used to grow 
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a plant and this showed the effectiveness of strains as the plants treated with 

microorganisms shows the better result.  

Based on the results that effective microorganisms we made mud ball using the 

broth after 7days of fermentation. The activated EM suspension (EMAS) could 

be a blend of molasses (sugar cane) and EM in non-chlorinated water or rice 

wash water (which gives the minerals for the duplication of the 

microorganisms). The product was kept in a warm place of 20 to 35 0C. 

Fermentation process occurs after the second day and EMAS is ready for use 

in 7-10 days of incubation. At this point of time, the suspension has a pH 

between 3.5 - 4.0, releases a pleasant sweet – sour smell, appears yellowish 

brown in color, and utilized within two weeks. Result clearly demonstrated the 

effectiveness of this technique for restoration of water quality. Also, the EM 

treated water, untreated water and fresh water were taken and used for 

coriander plant germination and growth and found the highest number of 

plants germinated on jar with EM treated water. Selected EM broth was used 

on African violet plant and the length of leaves were measured for comparison 

with the plants treated with control broth. Again, the result was found to be 

positive with longer length of leaves on plant treated with effective 

microorganism's broth.  

Keywords: African violet, Effective microorganisms (EM), EMAS, inhibition, 

restoration  
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Abstract: Flood is the most common natural disaster in Nepal. The fragile 

geology of Nepal is one of the main contributing factors of such disaster. 

Heavy monsoon rainfall makes it prone to flooding in both hilly and Terai 

region of Nepal. This study was carried out in Bharatpur Metropolitan City 

which is located within the southern-central region of Nepal, within the 

confines of the Chitwan district, adjacent to the left bank of the snow-fed 

Narayani River encompassing an expanse of 418.8 km2. Out of 28 wards of 

Bharatpur Metropolitan City, 8 wards namely 3, 4, 16, 17, 18, 26, 27, 28 were 

studied in this research and involved systematic process of preparation of 2D 

flood plain maps using HEC-RAS and QGIS to assess the flood inundation 

area and the flood risk associated with different return period such as 2, 5, 10, 

50, 100 years respectively. The HEC-RAS river flow model of the Narayani 

River was calibrated against measured water depth for the year 2016. YRP 

hazard maps and risk maps were created using QGIS and HEC-RAS models. 

The discharges predicted by Gumbel’s distribution were 10212.68 m3/s, 

11495.5 m3/s, 12726.02 m3/s, and 14318.8 m3/s, 15512.36 m3/s for the 5, 10, 

20, 50, 100 YRPs, respectively. Within the context of spatial impact analysis, 

Ward 28 emerges as a focal point, consistently reflecting substantial 

repercussions of the identified phenomenon across diverse return periods. In 

the 10-year return period (10YRP), the ward experiences impact, covering 

9.61 km² and constituting 75.64% of its total area. This heightened impact 

persists into the 50-year return period (50YRP), with an extent of 10.23 km², 

representing a substantial 80.48% of Ward 28's total area. Even in the 100-year 

return period (100YRP), the impact remains remarkably high at 10.56 km², 

covering an impressive 83.11% of the ward's total area. In contrast, Ward 16 

exhibits the lowest impact, particularly evident in the 100-year return period 

(100YRP). Regarding the existing and possible approaches for flood 

management in the study area, the study suggested construction of check 

dams, dykes, bioengineering technique, and dry wall construction on the flood 

prone areas.  

Keywords: Flood inundation, flood management, flood risk, HEC-RAS, return 

period  
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नेपालको वचतिनमा तोरी (ब्रावसका क्याम्पेवरिस वलवनयस) मा मौरीको 

परागसेचन र फूल चाहाने गवतविवि 

अिाना पौिेल१*
, िुन्दर चतवारी १ र रेशम वहादरु थापा१,२ 

१Department of Entomology, Agriculture and Forestry University, Rampur, Chitwan, Nepal 

२Tribhuvan University, Kirtipur, Kathmandu, Nepal 

ईमेलूः archanapaudel053@gmail.com  

साराांश: िचिाउ, िूयामखुी, तोरी िरता बालीहरूमा मौरीलाई प्रमखु परागिेिन एिेन्टहरूमध्ये एक माचनन्छ । 

परागिेिनमा मौरीको भचूमका र चतनीहरूको प्रभावकाररता बालीका प्रिाचत र उिाइहरूमा फरक हुन्छ । 

तिथा, २०२२-२३ मा चितवनको फुलबारीमा तोरीमा मौरीको परागिेिनको अिर र मौरीको गचतचवचि 

मलू्याङ्कन गना एक अनुिन्िान गररएको चथयो । अध्ययनमा खुला परागिेिन, हातद्वारा परागिेिन, 

मौरीद्वारा परागिेिन (एचपि मेचलफेरा एल.) र चनयन्त्रण (झलूले ढाकी परागिेिन वचञ्ित गररएको) गरी िार 

प्रकारका उपायहरू प्रयोग गररएको चथयो । यरतो प्रयोगलाई पाँि पटकिम्म दोहोराइएको चथयो । चनयन्त्रण 

गररएको चबरुवाको उिाइ (९८.७२ िेचम) र एक हिार दानाको तौल (३.६५ ग्राम) अन्य िबै उपायहरूभन्दा 

बढी पाइयो । यद्यचप अन्य मापदण्िहरू िरतै कोिाको िंख्या, कोिाको लम्बाई, बीउको िंख्या प्रचत कोिा, 

उत्पादन, अंकुरण प्रचतशत र तेलको मात्रा मौरीद्वारा परागिेचित चबरुवामा क्रमशूः ३२४.५२% (३  गुना), 

४९.३१%, ४२०% (४ गणुा), ४९२.३०% (४ गुणा), ६.७६%, १४.२३% ले चनयन्त्रण गररएको चबरुवा 

भन्दा बढी देचखयो । यिका िाथै ए. िेराना, ए. मेचलफेरा र ए. िोिाटा मौरीहरूको प्रिरुता, िरनदर र एउटै 

फूलमा मौरीले चबताएको िमय पचन तोरीको फूल फुल्ने अवचिमा अवलोकन गररएको चथयो । ए. मेचलफेराको 

प्रिरुता र िरनदर िबै िमयमा (चबहान ९:००-१०:००, चदउँिो ११:००-१२: ००, चदउँिो १:००-२:०० र 

बेलुका ३: ००-४: ०० बिे) िबैभन्दा बढी चथयो, िबचक ए. िोिाटाले िबैभन्दा कम प्रिरुता र िरनदर 

देखायो । तीन वटै मौरीको प्रिरुता र िरन गचतचवचि चदउँिो ११: ००-१२: ०० र १:००-२:०० बिे िबैभन्दा 

बढी चथयो । एउटै फूलमा ए. िोिाटाले िबैभन्दा बढी िमय (१.९६ िेकेण्ि) चबतायो । यि अनुिन्िानले 

तोरीको मात्रात्मक र गुणात्मक मापदण्िहरूमा ए. मेचलफेराको महत्त्वलाई चित्रण गदाछ । यिबाहके, यिले 

हामीलाई मौरीहरूको िरन गचतचवचिको ज्ञान चदन्छ िुन िमयमा चवषाचदहरू छका न चनषेि गनुापछा ।         

 मुख्य शब्दहरू: एचपि मेचलफेरा, ए. िोिाटा, ए. िेराना, िरन, परागिेिन,  प्रिरुता   
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अविक पोषणयकु्त  िातािरणबाट उत्पन्न हुने खाद्य माछामा विओसवमन 

प्रदूषणको व्यिरथापन 

हरेराम देवकोटा१* चदलीप कुमार झा१, चटिा  प्रिाई िोशी २, श्रीमत श्रेष्ठ ३, महने्र प्रिाद भण्िारी ४, मुचक्तनाथ झा ३ र रोमन 

काकी५  

१ माछापालन चवभाग, कृचष तथा वन चवज्ञान चवश्वचवद्यालय, रामपुर, चितवन, नेपाल 

२ वातावरण अनुिन्िान प्रयोगशाला, चवज्ञान िंकाय, नेपाल चवज्ञान तथा प्रचवचि प्रज्ञा प्रचतष्ठान (NAST), लचलतपुर, नेपाल 

३ राचरिय कृचष इचन्िचनयररङ अनुिन्िान केन्र, खुमलटार, लचलतपुर, नेपाल 

४ रेन्बो िाउट मत्रय अनुिन्िान केन्र, िुन्िे, रिुवा 

५ राचरिय खाद्य अनुिन्िान केन्र, खुमलटार, लचलतपुर 

*इमेल: hdevkota6@gmail.com  

साराांश: पानीमा अचिक  पोषक मात्रा र अत्यचिक घामको िंयुक्त प्रभावले युिोचफकेशन प्रचक्रयालाई तीव्र 

बनाउँदै पानीको पारदचशाता घटाउने, चबहान घचुलत अचक्ििन रतर कम गने, र चवषाक्त यौचगकहरू उत्पादन 

गने िोचखम बढाउँछ । यि पषृ्ठभचूममा, यो अध्ययन अत्यचिक घाम लागेका र बादल लागेका चदनहरूमा 

देचखने घचुलत अचक्ििनको तीव्र उतार-िढावका बीि िलीय प्रणालीलाई िन्तुचलत राखी िलिर 

िीवहरूलाई  घलुनशील अचक्ििनको कमीका कारण हुने िोचखमबाट बिाउन िक्ने प्रभावकारी प्रचवचि 

पचहिान गने उद्देश्यले गररएको हो। यि िन्दभामा, अध्ययनले िाइनोब्याक्टेररयाको अत्यचिक वचृि र 

त्यिबाट उत्पन्न हुने चिओचरमनले िमग्र िलीय प्रणालीमा पाने िंयुक्त प्रभावलाई चवरततृ रूपमा मलू्याङ्कन 

गरेको छ  । 

अनुिन्िानमा िार प्रकारका पानी शुिीकरण चवचिहरू, िकारात्मक चनयन्त्रण (घाम लागेको चदनको 

प्राकृचतक अवरथा), नकारात्मक चनयन्त्रण (बादल लागेको चदनको अवरथा), अल्िािाउन्ि शिुीकरण र 

न्यानोबबल शिुीकरणबीि तुलनात्मक मलू्याङ्कन गररएको छ । यी चवचिहरूले घचुलत अचक्ििनको मात्रा, 

चिओचरमनको मात्रा, प्लाङ्क्टोनको घनत्व र पोषक तत्त्वहरूको रतरमा करतो पररवतान ल्याउँछन् भनी 

अवलोकन गररएको चथयो । परीक्षण गररएका िबै चवचिहरूमध्ये न्यानोबबल िबैभन्दा प्रभावकारी देचखयो । 

यिले चिओचरमनको मात्रा १७१.५८ ±०.१७ एनिी प्रचत चलटर घटायो र नकारात्मक चनयन्त्रणको तुलनामा 

प्लाङ्क्टोन घनत्व कररब ७६.२%  ले न्यून गयो । िहिम्बन्ि चवशे्लषणले चिओचरमनको मात्रा र घचुलत 

अचक्ििन बीि बचलयो नकारात्मक िम्बन्ि (आर= −०.८८) र चिओचरमनको रतर र प्लाङ्क्टोन 

घनत्वबीि िकारात्मक िम्बन्ि (आर = ०.६५) देखायो । पोषक तत्त्वहरूतफा , चवशेषगरी नाइिाइट र 

फोरफेटले प्लाङ्क्टोन घनत्विँग उल्लेखनीय िकारात्मक िहिम्बन्ि (आर = ०.६२-०.६७) देखाएको छ । 

िमग्रमा न्यानोबबल प्रचवचिले घचुलत अचक्ििनरतरलाई चरथर राख्दै र पोषक-पे्रररत युिोचफकेशन िीचमत 

गरेर पानीको गुणरतर उल्लेखनीय रूपमा िुिार गने देखाइएको छ । यिले अत्यचिक घाम तथा बादलका 

mailto:hdevkota6@gmail.com
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कारण उत्पन्न हुने घचुलत अचक्ििनको उतार-िढावबाट चिचिात हुने िमरयालाई िमािान गरी िलीय 

प्रणालीको चरथरता र चदगोपनमा ठोि योगदान पुर् याउँछ । नानोबबल प्रचवचि वातावरणमैत्री र दीगो उपायको 

रूपमा रथाचपत हुदँै िलीय पाररचरथचतकीय प्रणालीको  दीघाकालीन िंरक्षणका दृचिले चवकल्पका रूपमा 

चवकाि हुने िम्भावना देचखन्छ ।  

मुख्य शब्दहरू: िलीय वातावरण, चिओचरमन, नानोबबल, िाइयानोब्याक्टेररया    
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नेपालको कारकी विल्लामा िषाायकु्त कृवष प्रणालीमा उचाइ गे्रवियन्टसँगै माटोका 

गुणहरू र माटोको सूक्ष्मिीि बायोमास 

कल्पना आिाया* र िन्र प्रिाद पोखरेल 

केन्रीय वनरपती चवभाग, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कीचतापुर, काठमािौं, नेपाल 

*ईमेल: calpana.acharya99@gmail.com   

साराांशः  माटो िीवन चनवााहको महत्त्वपूणा प्राकृचतक स्रोत हो र कृचषको अचवभाज्य अंग हो । नेपालको 

कारकी चिल्लाको अन्नपूणा गाउँपाचलका विा नं १०, क्लेउ (१३५० चम.) र अन्नपूणा गाउँपाचलका विा नं 

११, चझनुिाँिा (१६५० चम.), ताउलुङ्ग (१९५० चम.) र छोमोरोङ्ग (२२५० चम.) मा वषाामा आिाररत कृचष 

पाररचरथचतकीय प्रणालीमा माटोको भौचतक तथा रािायचनक गुण र माइक्रोचबयल बायोमाि, उिाइको 

क्रमअनुिार काबान परीक्षण गना उक्त अध्ययन गररएको चथयो । कोररको प्रयोग गरेर ०-१०, १०-२० र २०-

३० िेचन्टचमटरको गचहराइबाट माटोको नमनुा िङ्कलन गररएको चथयो । चवचभन्न उिाइबाट कुल ६० वटा 

नमनुाहरू परीक्षण गररयो । हरेक ३०० चमटर उिाइको फरकमा प्रत्येक प्लट बीि १५-५० चमटरिम्मको दरुी 

राखी १० × १० चमटरको पाँिवटा प्लटहरू बनाइएको चथयो । नमनूा िंकलन गना िांयोचगक नमनुा चवचि 

प्रयोग गररएको चथयो । अध्ययनको नचतिाले माटोको भौचतक (माटोको तापक्रम, माटोको िंरिनात्मक अंश, 

आराता तथा बल्क घनत्व), रािायचनक (चपएि, इलेक्िीकल कन्िचक्टचभटी, िैचवक काबान, िैचवक पदाथा, 

प्रांगाररक काबान, कुल नाइिोिन, फरफोरि र पोटाचियम) तथा िैचवक (िूक्ष्मिीव िैचवक काबान) गुणहरू 

चवचभन्न उिाइक्रम र माटोको गचहराइ अनुिार उल्लेखनीय रूपमा चभन्न रहकेो देखाएको छ । अध्ययन क्षेत्रको 

माटो Loamy Sand र हल्का अम्लीयदेचख तटरथ रहकेो पाइयो । तल्लो उिाइमा बल्क घनत्व, माटोको 

तापक्रम र चिल्टको मात्रा बढी रहकेो चथयो । उिाइ क्रमशूः बढ्दै िाँदा माटोको आराता, EC, SOC, SOM, 

SOC Stock, TN, AP, AK, माटो, बालुवा र MBC मा बढ्दो प्रवचृत्त देचखएको चथयो । माटोको गचहराइ 

०-१० िेचन्टचमटरबाट १०-२० र २०-३० िेचन्टचमटरिम्म बढ्दै िाँदा भने चयनीहरूको मात्रा घटेको चथयो । 

बल्क घनत्व र चपएि भने गचहराइ बढेिँगै बढेको पाइयो । माटोको तह अनुिार गचहराइ बढ्दै िाँदा चिल्टको 

मात्रा र माटोको तापक्रम घटेको पाइयो । िबै पोषक तत्त्वहरू, SOC र िूक्ष्मिीव िैचवक काबान २२५० चम. 

को उिाइमा बढी पाइयो । माटो गुणरतर िूिकाङ्कको मान िबै उिाइमा मध्यम देचखयो । यद्यचप गचहराइ 

बढ्दै िाँदा भने यरतो मान घटेको चथयो । ०-१० िेचन्टचमटर गचहराइमा MBC ले SOC, SOC Stock, 

AK र बालुवािँग िकारात्मक तथा तापक्रम र चिल्टिँग नकारात्मक िम्बन्ि देखायो । त्यिैगरी १०-२० 

िेचन्टचमटर गचहराइमा MBC ले SOC, SOC Stock, AP र क्लेिँग िकारात्मक िम्बन्ि देखायो । २०-

३० िेचन्टचमटर गचहराइमा भने MBC िँग कुनै िम्बन्ि फेला परेन ।  

मुख्य शब्दहरः भौचतक-रािायचनक गुण, माटोको  गुणरतर, वषाामा अिाररत भचूम, िूिकाङ्क, िूक्ष्मिीव 

िैचवक काबान   

mailto:calpana.acharya99@gmail.com
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मध्यपहािी िलािारमा िलिायु पररितान अनुकूलनका लावग पारवरथवतकीय 

प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन :  सल्यान विल्लाको बनगाि खोला उप–

िलािारको एक अध्ययन 

चमन कुमार महतारा१*र   रामिी बोगटी २ 

१तुलिीपुर उप-महानगरपाचलका-०५, दाङ्ग, लुचम्बनी प्रदेश, नेपाल 

२ नेपाल खुला चवश्वचवद्यालय  

*ईमेलूः mahataramin@gmail.com  

साराांशः चवश्वव्यापी िनुौतीको रूपमा रहेको िलवायु पररवतानको प्रभावबाट कुनै रारि र क्षेत्र अछुतो छैन । 

चवचभन्न अध्ययनहरूले नेपालका रथानीय िमदुायहरूमा िलवायु पररवतानले पारेको नकारात्मक अिरहरू 

देखाएका छन् । चवशेषगरी चकिानहरू िलवायु-िम्वेदनशील क्षेत्रहरू िरतै, कृचष िचमन, पानी आचद प्रचत 

उच्ि चनभारता र कम आचथाक अनुकूलन क्षमताका कारण अझ बढी िोचखममा परेका छन् । तर िलािार 

क्षेत्रमा चकिानहरूले िलवायु पररवतानको अिर कम गना अपनाएका पारचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत 

अनुकूलन रणनीचतहरूको अध्ययन चनकै िीचमत र अपयााप्त छ । कृचषवन प्रणाली अपनाउने चनणायमा प्रभाव 

पाने तत्त्वहरू बुझ्न, त्याङ्कमा आिाररत अनुकूलन नीचत र कायाक्रमहरू चवकाि गना गहन अध्ययन अत्यन्त 

महत्त्वपूणा हुन्छ । त्यिैले यि अध्ययनले िल्यान चिल्लाको बनगाि खोला उप-िलािारमा िलवायु 

पररवतान अनुकूलन रणनीचतका रूपमा पारचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन िम्भावना मलू्याङ्कन 

गने उद्देश्य राखी बनगाि नगरपाचलकाका १६१ घरिरुीहरूबाट त्याङ्क िंकलन गररएको चथयो । 

त्याङ्कलाई चत्रकोणीयकरण गरी चकिानहरूिँग अन्तवााताा,  िमहू  केचन्रत छलफल, मखु्य 

िूिकहरूिँगको अन्तवााताा र अवलोकन िरता पररमाणात्मक र गुणात्मक चवचि र उपकरणहरूको 

माध्यमबाट प्रमाणीकरण गररएको चथयो । िाथै, चद्वतीय दरतावेिहरूको उपयोग गरेर थप िानकारी िंकलन 

गररएको चथयो । पररमाणात्मक त्यांकको चवशे्लषणका लाचग व्याख्यात्मक र चनरकषामलूक त्याङ्कीय 

चवचिहरू प्रयोग गररएको चथयो । 

रोग कीरा र चमिाहा प्रिाचतहरूको वचृि, उत्पादकत्वको कमी र िढेलोका घटनाहरूको वचृिले कृचषवन 

अभ्याि गनेहरूलाई िमरयामा पारेको पाइयो । तथाचप, चकिानहरूले आफ्ना कृचष िचमनमा चवचभन्न कृचषवन 

प्रणालीहरू अभ्याि गदै आएको ििमा उनीहरूले प्रायूः एग्रोचिल्भोपारिरुल प्रणालीलाई प्राथचमकता 

चदएको पाइयो ।  िामान्यतया अभ्याि गररने अनुकूलन उपायहरूमा उन्नत प्रिाचतहरूको प्रयोग, रुख र घाँि 

लगाउन,े िाले घाँि र नगदे बाली लगाउने, पशपुालन गने र बालीको पात्रो पररवतान गने चथए । कृचषवनका 

प्रमखु फाइदाहरूमा तापमान र माटोको कटानमा कमी, उवारता िोगाउनु, उत्पादनको चवचविीकरण र बालीको 

उपिमा वचृि रहकेा चथए । बाइनरी लोचिचरटक ररगे्रशन मोिेलको नचतिा अनुिार एग्रोचिल्भोपारिरुल 

प्रणाली अपनाउँदा उमेर, पररवारको आकार, चशक्षा, िम्पन्नता र कुल िचमन क्षेत्र िरता चवचभन्न तत्त्वहरूले 

प्रभाव पारेको देचखयो । अध्ययन क्षेत्रको कृचषवन प्रविानमा भचूम रवाचमत्व, िंरथागत िहयोग र ताचलम, 

बिार र िनिेतना इत्यादी मखु्य बािकका रूपमा चथए । चकिानहरूलाई िलवायु पररवतानको अिर कम 

mailto:mahataramin@gmail.com
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गना पारचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन िम्बचन्ि ताचलम, कृचषवनको बिारीकरण र 

एग्रोचिल्भोपारिरुल प्रणालीको आिारभूत स्रोतहरूको व्यवरथापन गनुापने देचखन्छ । 

मुख्य शब्दहरः एग्रोचिल्भोपारिरुल, कृचषवन प्रणली, िलवायु पररवतान, पारचरथचतकीय प्रणालीमा 

आिाररत अनुकूलन   
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नेपालको सुदूरपविममा िलाभािमा रहेका विवभन्न कृवष के्षत्रहरूको िान भूमीमा 

माइकोराइिाको अध्ययन 

उचमाला िामी*, लाल बहादरु थापा, िन्र प्रिाद पोख्रेल र रामकैलाश प्रिाद यादव 

वनरपचत शास्त्र केन्रीय चवभाग, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, काठमाडौं, नेपाल 

*ईमेल: dhamiurmila4433@gmail.com  

साराांश: िलवायु पररवतानको कारणले चवश्वव्यापी रूपमा िुखापन बढ्दै गएकाले यिको प्रत्यक्ष अिर िान 

बालीमा परेको देचखन्छ । यरतो अवरथामा िानको िरामा हुने माइकोराइिाले िानको अनुकूलतामा चवशेष 

भचूमका खेचलरहकेो हुन्छ । यो अध्ययनमा नेपालको िुदरूपचिमाञ्िल क्षेत्रका १२ वटा रैथाने िान प्रिाचतहरू 

छनोट गरी चतनीहरूको िरामा माइकोराइिाको कोलोनाइिेिन र िराहरूमा आचश्रत ढुिीहरूबारे प्रकाश 

पाररएको छ । छनोट गररएका िान प्रिाचतहरू मध्ये अन्िना चघउपुरी, लालिन्द र िौठयारी तराई क्षेत्र 

(कञ्िनपुर), चिउिी, चझनी, बातेबुढो र शाचन्त चभत्री तराई (ििेलिरुा) र िमिे, झमु्के, रातोमािी र तेमािे 

मध्य-पहािी क्षेत्रमा (बैतिी) चकिानहरूको खेतमै कृचत्रम टनेल चनमााण गरी १.५ चम x २ चम प्लटहरूमा 

रोचपएका चथए । ती प्लटहरू चनरन्तर चििाइ, आवश्यकताअनुिार चििाइ गने र चििाइ नगने गरी छुट्याइएका 

चथए । हरेक रथानमा िान पाके पचछ प्रचत प्लट १० प्रचतशतका दरले िान छनौट गरी िराहरू िंकलन गररएको 

चथयो । प्लटमा रोचपएका बाहके अन्य छ वटा िानका प्रिाचतहरूबाट पचन िराहरू िंकलन गररएका चथए । 

ती िराहरूको चवरततृ अध्ययन गदाा, िबै प्रिाचतका िुख्खा प्लटहरूमा माइकोराइिा बढेको पाइयो । 

अन्िना, िौठयारी, चिउिी, शाचन्त, िमिे र झमु्के प्रिाचतमा माइक्रोइिल कोलोनाइिेिन प्रचतशत अत्यचिक 

चथयो भने चघउपुरी, लालिन्द, बातेबुढो, चझनी र रातो मािोमा िो प्रचतशत एकदमै कम चथयो । तिथा अन्िना 

र िौठयारी तराई क्षेत्रबाट, चिउिी र शाचन्त चभत्री तराई क्षेत्रबाट र िमेिे र झमु्के मध्य पहािी क्षेत्रबाट िुख्खा 

अनुकूल हुन िक्छन् भन्ने चनरकषामा पुग्न िचकन्छ । त्यिैगरी टनेल बाचहरका प्रिाचत रािा, िुख्खा, िुनौलो 

र उरकलो रातोमा पचन माइक्रोराइिल कोलोनाइिेिन उच्ि रहकेो चथयो । यरतै, १८ वटा पचहिान गररएको 

ढुिीमध्ये Aspergillus sp., Fusariam sp. र Trichoderma sp. प्राय िबै िान प्रिाचतहरूिँग आबि 

रहकेो पाइयो । मध्य पहािी क्षेत्रबाट िान िाचतहरूमा ढुिीको चवचविता उच्ि चथयो । अतूः िानको 

प्रिाचतहरूमा आबि माइकोराइिा र अन्य ढुिीहरूको चवचविता र चतनका फाइदाहरूको अचिक अध्ययन 

िरुरी छ । रैथाने प्रिाचतका िानहरू लोप हुदँै गइरहकेो हुदँा चतनको िमयमै अध्ययन र िंरक्षण गनुा आवश्यक 

छ ।  

मुख्य शब्दहरू : िलवायु पररवतान, ढुिी, माइकोराइिा, रैथाने प्रिाचत, िुक्खा    
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आलुको िृवि, उपि र पोषक तत्त्िको उपलब्ितामा अबुारक्यलुर माइकोररिल 

फां गस र फरफोरसको प्रभाि 

अनुप पुिािैनी*, अमतृ आिाया र राम कुमार श्रेष्ठ 

कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, िुन्दरबिार, लमिुङ 

*ईमेल: pudasainianoop100@gmail.com  

साराांश: फरफोरि आलु उत्पादनका लाचग एक अत्यावश्यक पोषक तत्त्व हो; तथाचप, नेपाली माटोमा यिको 

उपलब्िता प्रायूः िीचमत हुन्छ । आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी लाभदायक िूक्ष्म िीवहरू हुन् ििले बोट 

चबरुवामा फरफोरि  उपलब्िता बढाउन मद्दत गदाछ । यो अनुिन्िान फरफोरि र आबुारकुलर माइकोराइिल 

फंगीको प्रयोगले माटो र आलुमा फरफोरि ग्रहणमा पाने प्रभावको अध्ययन गना RCBD िीिाइनमा 

अिाररत भइ िञ्िालन गररएको चथयो । उपिारमा तीनरतरका फरफोरि (०, १९ र ३८ ग्राम) र आबुारकुलर 

माइकोराइिल फंगी (०, १८ र ३६ ग्राम ९ बीिाण ुप्रचत ग्राम बेन्टोनाइट माटो) को िंयोिन िमावेश गररएको 

चथयो । अध्ययनको नचतिा अनुिार ० ग्राम फरफोरि (६.०७ केिी) र ० ग्राम अबुारकुलर माइकोराइिल 

फंगि (५.९७ केिी) को तुलनामा ३८ ग्राम फरफोरि (७.९७ केिी) र ३६ ग्राम अबुारकुलर माइकोराइिल 

फंगि (७.७३ केिी) प्रयोग गदाा उत्पादनमा उल्लेखनीय वचृि देचखयो । १८ ग्राम आबुारकुलर माइकोराइिल 

फंगी र ३८ ग्राम फरफोरिको िंयोिनले आलुको गानामा फरफोरिको मात्रा (४३०.९७ µg) उल्लेखनीय 

रूपमा बढाएको नचतिाले देखायो । १८ ग्राम आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी प्रयोग गदाा िरामा फरफोरिको 

मात्रा उच्ि (५१३.३३ µg) देचखयो भने न्यून फरफोरि  (४४४.१६ µg) चनयचन्त्रत उपिारमा देचखयो । 

माटोमा फरफोरिको उपलब्िता चनयचन्त्रत प्लटमा कम चथयो भने १८ ग्राम आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी 

(p  ≤ ०.०५) र ३८ ग्राम फरफोरि  (p ≤०.०१) प्रयोग गररएको उपिारमा उच्ि पाइयो । त्यरतै गरी, 
आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी प्रयोग नगररएका चबरुवाहरूमा उपलब्ि पोटाचियम उल्लेखनीय रूपमा 

उच्ि (४९.६७ gm-2) चथयो । ३६ ग्राम आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी र ३८ ग्राम फरफोरि को उपिारमा 

उपलब्ि पोटाचियम न्यून (क्रमश ४२.४३ gm-2  र ४३.२० gm-2) रहकेो चथयो । यि अध्ययनले फरफोरिको 

कमी भएको माटोमा फरफोरि आपूचता बढाउन आबुारकुलर माइकोराइिल फंगीको प्रयोगलाई एक 

व्यावहाररक चवकल्प मान्न िचकन्छ भन्ने कुरा उिागर गरेको छ ।    

मुख्य शब्दहरू:  आबुारकुलर माइकोराइिल फंगी, ट्युबर उत्पादन, पोषक तत्त्व व्यावरथापन, फोरफोरि, 

माटोको उवारता   
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परम्परागत कृवष बालीका प्रिावतहरूको दरतािेिीकरण र परम्परागत कृवष 

बालीका प्रिावतहरूको सांरक्षणमा िलिाय ुपररितानको प्रभाि 

िनक अचिकारी र िुबोि खनाल* 

माटो, कृचष–इचन्िचनयररङ तथा वातावरण चवभाग, लमिुङ्ग क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय 

*ईमेल: subodh.agroecology@gmail.com 

साराांश: िलवायु पररवतानका नकारात्मक अिरका कारण नेपालको परम्परागत कृचष आनुवंचशक स्रोतहरू 

क्रमशूः लोप हुदँै गएका छन् । यि अध्ययनले दोलखाका परम्परागत कृचष बाली प्रिाचतहरूमा िलवायु 

पररवतानको प्रभावलाई रथानीय िलवायु प्रवचृत्त र यिका अिरहरू र िोचखमहरूका लाचग केि रटिीको 

रूपमा दरतावेिीकरण र िहयोग गने लक्ष्य राखेको छ । यो अध्ययन बैतेश्वर गाउँपाचलकामा विा नं. ५ र ६ 

मा गररएको चथयो । प्रश्नावली िवेक्षण, क्षेत्र अवलोकन, गहन अन्तवााताा, र केचन्रत िमहू छलफल, िानकारी 

िङ्कलन, प्रमाणीकरणिँग क्रि प्रमाणीकरण र िानकारीको पूवाउपलब्ि िूिना स्रोतको उपयोगिरता 

चवचिहरू अपनाईयो । िल तथा मौिम चवज्ञान चवभागबाट मौिमिम्बन्िी त्याङ्क िंकलन गरी दोलखाको 

माचिक वषाा र माचिक न्यूनतम र अचिकतम हावाको तापक्रमको त्याङ्कलाई उनीहरूको वाचषाक तथा 

मौिमी प्रवचृत्त अध्ययन गना प्रयोग गररएको चथयो । परम्परागत बालीहरू चिमीको लाचग उच्ितम उत्पादन 

क्षेत्र (१३.२±१.९६) र उत्पादकताको मामलामा कोदो (८६.८६±५.१३) को लाचग उच्ितम क्षेत्रको िाथ 

दरतावेि गररएको चथयो । कोदो (५१४) मा मध्यमदेचख उच्ि गम्भीरताका िाथ मरुवा रोग भएको चथयो । 

पेयर टी-परीक्षणले कोदो, मकै, गहु,ँ चिमी, िान र िौको बाली उत्पादनमा िमयको िाथमा कमी आएको 

देखाएको छ । गहुकँो उत्पादन १५ प्रचतशतले घटेको चथयो, त्यिपचछ औलंाको कोदो (१३ %), गहुँ (९ %), 

मकै (८ %) र िानमा पाँि प्रचतशतले कमी आएको चथयो । फिल िक्रमा प्रारचम्भक रोपाइ र प्रारचम्भक 

फिलको ररपोटा गररएको अचिकतम पररवतान औलँा बािरा (८२.६७ %), मकै (४८ %) मा भएको छ, 

िबचक, गहुमँा प्रारचम्भक रोपण ( ३४.६७%) र गहुमँा चढलो रोपाइ (१७.३३%) । दोलखाको बैतेश्वर 

नगरपाचलकाको कृचषमा िलवायु पररवतानले नकारात्मक अिर पारेको अध्ययनले चनरकषा चनकालेको छ । 

िंरथागत िहयोग र दीघाकालीन कृचष नीचत तथा रणनीचतक योिनाको माध्यमबाट िमदुायमा खाद्य र पोषण 

िुरक्षा कायम गना कृचषमा िलवायु पररवतानको नकारात्मक अिरलाई िम्बोिन गना िलवायु पररवतान 

अनुकूलन उपायहरूको िचक्रय आवश्यकता छ । 

मुख्य शब्दहरू : िलवायु पररवतान, दरतावेिीकरण, परम्परागत कृचष, प्रिाचत  
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आवदिासी समुदायको बाली प्रणालीमा िलिाय ुपररितानको प्रभाि र अनुकूलन 

रणनीवतहरूः दोलखा  विल्लाको विरी नगरपावलकाको एक अध्ययन   

मिु पौिल * र दीपा चतचम्िना 

वातावरण चवज्ञान चवभाग, बालकुमारी कलेि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, चितवन, नेपाल 

ईमेल: poudelmadhu23@gmail.com  

साराांश:  िलवायु पररवतान चवश्वमा प्रमाचणत र िमिामचयक मदु्दा हो । यिले रपि रूपमा चवचभन्न रारिलाई 

प्रभाव पारेको छ । आचदवािी िमदुाय चिरेलको प्रभतु्व रहकेो नेपालको दोलखा चिल्लाको चिरी 

नगरपाचलकामा िन् २०२२ मा आचदवािी िमदुायले अपनाएको बाली प्रणाली र अनुकूलन रणनीचतमा 

िलवायु पररवतानको प्रभावको मलू्याङ्कन गना यो अध्ययन केचन्रत चथयो । िवेक्षणमा चिरी नगरपाचलकाको 

पाँिवटा विाबाट २१२ घरपररवार िोद्देश्य नमुना चवचि प्रयोग गरी छनोट गररएको चथयो । प्रारचम्भक अध्ययन, 

चनिााररत प्रश्नावली िवेक्षण, क्षेत्र अवलोकन, केन्रीकृत िमूह छलफल र प्रमखु िूिनादाता अन्तवााताा 

प्राथचमक िूिनाका स्रोतहरू चथए । यी स्रोतहरूका िाथै माध्यचमक िानकारी SPSS िफ्टवेयर प्रयोग गरेर 

चवशे्लषण गररएको चथयो । यि अनुिन्िानबाट रथानीय रतरमा वषाा र तापक्रम दवुैको बढ्दो प्रवचृत्त रहकेो 

देचखएको छ । कृचष त्याङ्क २००८/०९ देचख २०१९/२० को चवशे्लषणले मकै, गहु,ँ कोदो र आलु िरता 

बालीहरूको उत्पादन वाचषाक रूपमा बचढरहकेो देखायो । यिले अध्ययन क्षेत्रको बाली उत्पादनमा 

िकारात्मक प्रभाव परेको िङ्केत गछा । एकै िमयमा, तापमान र वषाा दबुैको प्रवचृत्त वाचषाक रूपमा बचढरहकेो 

छ । चवचभन्न रोग, कीरा, अचनयचमत वषाा आचदका कारण हालैका वषाहरूको तुलनामा कृचष उत्पादकत्व घट्द ै

गएको चकिानहरूले अनुभव गरेका छन् । उनीहरूका अनुिार अध्ययन क्षेत्रमा फुलकोबी, बन्दाकोबी, 

खशुाानी, फिी, कागती, चकवी  र पालुङ्गो खेती गना अनुकूल वातावरण चििाना भएको छ । यिले िलवायु 

पररवतानको िकारात्मक प्रभावलाई िंकेत मान्न िचकन्छ । अध्ययन क्षेत्रमा रािायचनक मलको चबक्री 

त्याङ्क (२०१४/१५ देचख २०१९/२०) को चवशे्लषण अनुिार यूररया मलको चबक्रीमा प्रचत वषा १०७.६४ 

मेचिक टनले कमी भएको देखायो । मकै, गहु ँ र कोदोको उत्पादन र रािायचनक मलको चबक्रीबीि उच्ि 

िकारात्मक िम्बन्ि देचखयो । तर आलु उत्पादन र रािायचनक मलको चबक्रीबीि कम िकारात्मक िम्बन्ि 

देचखयो । अचिकांश उत्तरदाताहरूले िङ्कर चबउ, कीटनाशक, रािायचनक मल, टनेल र चिँिाइ च्यानल 

आचदको प्रयोग गनुाका िाथै नयाँ बाली र बाली रोप्ने िमय पररवतान गने िरता अनुकूलनका चवचिहरू 

अपनाएको  बताए । िबै उत्तरदाताले िलवायु पररवतानको िामना गना िैचवक मलको प्रयोग गरररहकेो 

िानकारी चदएका चथए ।  

मुख्य शब्दहरूः अनुकूलन, कृचष, िलवायु पररवतान, चिरी नगरपाचलका, प्रभाव 
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िलिाय ुपररितान सामनाको तयारी र अनुकूलन रणनीवतहरू: सल्यान विल्ला 

कपुरकोटका साना वकसानहरूको एक अध्ययन 

चनमेश चगरी* र िुबोि खनाल 

गौरादह कृचष क्याम्पि, कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, गौरादह, झापा 

*ईमेल: girinimesh2@gmail.com 

साराांश: िाना चकिानहरू िलवायु पररवतानका कारण उच्ि िोचखममा रहकेा छन् र यिबाट हुने नकारात्मक 

प्रभावहरू न्यूनीकरण गना प्राथचमकतापूणा रणनीचतहरू आवश्यक छन् । िाना चकिानहरूले िामना गरररहकेा 

िनुौतीहरूका लाचग अनुकूलन र अनुचक्रयाका रणनीचतहरू कायाान्वयन प्रभावकारी हुन िकेको छैन । 

यिकारण चदगो कृचष प्रणालीको लक्ष्य िीचमत भएको छ । यिै चिलचिलामा  िल्यान चिल्ला कपुरकोट 

गाउँपाचलकाका िाना चकिानहरूको िलवायु पररवतान प्रचतको दृचिकोण, प्रचतचक्रया बुझ्न र प्रचतकूल 

प्रभावहरू कम गना त्यहाँ अपनाइएका प्रमखु अनुकूलनका अभ्यािहरूको अध्ययन  गररयो । अध्ययनमा  

१७० घरमा िवेक्षण गररएको चथयो िुन चहमिल्ला नमनुा चवचि चनिाारण गररएको चथयो । िंकचलत 

त्याङ्कलाई MS Excel र SPSS िंरकरण २३ को प्रयोग गरी चवशे्लषण गररयो । िन् १९८१ देचख २०२२ 

िम्म, गमीमा औित अचिकतम तापक्रम प्रचत वषा ०.००२९°िे. र िािोमा ०.०४७९ ° िे. ले वचृि भएको 

पाइएको छ भने न्यूनतम तापक्रम गमीमा प्रचत वषा ०.०११ ° िे. र िािोमा ०.०२०५ ° िे. ले बढेको देचखन्छ 

। िवेक्षणमा िहभागी ९०% भन्दा बढीले गमीयाममा तापक्रम वचृि र मनिुन तथा िािोमा वषाा कमी भएको 

ररपोटा गरेका चथए । यिका िाथै, औित वषाा मनिुनमा प्रचत वषा १.८०  चममी र िािोमा  ०.२१ चममीले 

घटेको पाइयो । िलवायु पररवतानिँग अनुकूलन रणनीचतहरूमा उमेर, िातीयता, चशक्षा, आम्दानी, कृचष 

क्षेत्रफल, िहकारी िदरयता, र चकिान िमहू िंलग्नताको महत्त्वपूणा भचूमका देचखएको छ । नचतिाले बढ्दो 

िुख्खा, बाली नि, रोग र चकराको प्रकोप र वन िढेलो प्रमखु िनुौतीहरू रहकेो देखायो । चकिानहरूले 

अनुकूलनका लाचग चमचश्रत बाली प्रणाली, चबउ छने िमय िमायोिन, मचल्िङ, मल र चवषादीको प्रयोग, 

मौिममा आिाररत योिना र िामदुाचयक चिँिाइ िरता चवचिहरू अपनाएको पाइयो । िलवायु 

पररवतानिम्बन्िी ज्ञानको अभाव, पँूिी अभाव, िरकारी चनकायको िहयोगको कमी र ऋण पहुिँको 

अभावका कारण अनुकूलनका उपायहरू अवलम्बन गना िनुौती रहकेो देचखन्छ । त्यिैले, भावी अनुकूलन 

रणनीचतहरूले िलवायु पररवतानिम्बन्िी िानकारीको पहुिँ िुिार, पँूिीको पहुिँ वचृि, िरकारी िहयोगको 

चवरतार, ऋण िुचविा चवरतार, र पररवतानको प्रचतरोिलाई िम्बोिन गना ध्यान केचन्रत गनुापने देचखन्छ ।   

मुख्य शब्दहरू:  अनुकूलन, िलवायु पररवतान, िारणा, रणनीचतहरू, िंवेदनशील   
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विवभन्न कृवष िन प्रणालीमा रूख प्रिावतको विवििता, माटोको िैविक काबान र 

पोषक तत्त्िको वरथवत मूल्याङ्कन (दोलखा विल्लाको विरी नगरपावलकाबाट 

एक केस रटिी)  

चनशा चशम्खिा* र योगेन्र यादव 

Hetauda Campus, Institute of Forestry, Tribhuvan University, Hetauda 

* ईमेल: nishasimkhada06@gmail.com 

साराांश: िैचवक चवचविता, काबान िंचिचत र पोषण िक्र िलाउन कृचष वन प्रणालीको भचूमका पचहिान गने 

उद्देश्यले गररएको यो अनुिन्िान चिरी नगरपाचलका विा नं. ५ मा गररएको चथयो । चवचभन्न कृचष वन 

प्रणालीमा रूखका प्रिाचतहरूको िूिीको लाचग १७.८४ चमटरको गोलाकार प्लट चबछ्याएर स्रोत मापन 

गररएको चथयो। पाँिवटा खािलहरू अचनयचमत रूपमा कृचष - चिचल्भकल्िर, घरको बगैंिा र चिल्भो िरण 

प्रणालीमा खचनएका चथए । १५ िे.चम. लम्बाइ र ३.४५ िे. चम. को बेलनाकार कोरर प्रयोग गरी प्रत्येक 

खािलबाट ० -१५ िे.चम. र १५-३० िे.चम. िम्म माटोको नमनूा िङ्कलन गररएको चथयो । रपेचिि ररिनेि 

(S), रपेचिि इमननेि (E) र श्यानन बेनर िाइभरचिचट इन्िेक्ि (H) चवचभन्न कृचष वन प्रणालीहरूको रूख 

प्रिाचत चवचविता मलू्याङ्कन गना प्रयोग गररएको चथयो ।  उचल्लचखत प्रणाली अवलम्बन भएका िग्गामा 

Prunus cerasoides, Alnus nepalensis, Quercus spp., Ficus neriifolia, Pinus roxburghii, 

Symplocos spp., Rhododendron spp.आचद प्रिरु मात्रामा पाइन े प्रिाचतहरू चथए । कृचष - 

चिचल्भकल्िर प्रणालीमा रूख चवचविताको लाचग उच्ितम श्यानन वेनर िूिकांक (१.५७) चथयो, त्यिपचछ 

चिल्भो िरण प्रणालीमा ( १.४०) र घर बगैंिा प्रणालीमा (०.५३) पाईएको चथयो । चवचभन्न कृचष वन 

प्रणालीमा माटोको अगााचनक काबानको औित भण्िार फरक पाइयो। औित माटोको अगााचनक काबान 

क्रमशूः िबैभन्दा बढी कृचष चिचल्भकलिरमा (३६.४९ (टन/हके्टर) त्यिपचछ घरेलु बगैिँामा (३५.६८ टन 

हके्टर) र िबैभन्दा कम चिल्भो िरणमा ( ३३.०२ टन/हके्टर) रहकेो चथयो । कुल औित नाइिोिन प्रचतशत 

िवैभन्दा वढी कृचष चिचल्भकल्िरमा बढी चिल्भोिरणमा ( ७२.५८ केिी / हेक्टर) मा पाइएको चथयो, 

त्यिपचछ कृचष चिचल्भकल्िरमा (६९.७८ केिी / हके्टर) र घर बगैंिामा ( ६८.२९ केिी / हके्टर) पाइएको 

चथयो। औित उपलब्ि पोटाचियम घरको बगैंिामा उच्ि पाइयो (३३८.५५७ केिी / हके्टर) त्यिपचछ कृचष 

चिचल्भकलिरमा (३३७.०६ केिी / हके्टर) र चिल्भो िरणमा (३१४.४०४ चकिी / हके्टर) पाइएको चथयो । 

इचन्िपेनिेन्ट रयाम्पल चट टेरट (Independent sample t test) बाट ० १५ िे.चम. गचहराइमा रहकेो औित 

काबान रटक १५-३० िे.चम. गचहराइमा रहकेो औित काबान रटकभन्दा (p-0.05) खािै फरक नभएको 

देचखएको छ । बान व्य एनोभा (One way ANOVA ) चवशे्लषण गदाा चवचभन्न कृचष वन प्रणाली (p-0.05) 

मा माटोको िैचवक काबानमा कुनै महत्त्वपूणा चभन्नता नभएको देखाएको छ । यि अध्ययनले चवचभन्न कृचष 
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वन प्रणालीहरूमा माटोको िैचवक काबान र नाइिोिन, पोटाचियम र फरफोरि चविको िम्बन्िको 

अविारणालाई िामान्यीकरण गना मद्दत गछा । 

मुख्य शब्दहरूः  कृचष वन, पोषण िाइकल, माटोको िैचवक काबान, रूख प्रिाचत चवचविता  
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दोलखा विल्लाको कावलन्चोक गाउँपावलकामा कृवष िनमा आिाररत खेती 

प्रणालीको सामाविक, आवथाक र पयाािरणीय प्रभाि मूल्याङ्कन 

ओिरवी अम्गाई *र मुरारी राि िोशी  

काठमािौं वन चवज्ञान कलेि, वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, नेपाल 
*ईमेल: amagain.ojaswee@gmail.com 

 

साराांश: नेपालको ग्रामीण कृचष प्रणालीहरूमा कृचष वन प्रणालीले चकिानहरूको िीचवकोपािान र खाद्य 

िुरक्षामा महत्त्वपूणा िुिार ल्याएको छ । कृचष वन प्रणालीमा आिाररत कृचष प्रणालीको िामाचिक, आचथाक 

र वातावरणीय प्रभाव मलू्याङ्कन शीषाकको यो अध्ययन दोलखा चिल्लाको काचलन्िोक गाउँपाचलकामा 

गररएको चथयो ।  अध्ययनको लाचग िाचहने प्राथचमक र चद्वतीयक त्यांकहरू घरिरुी िवेक्षण, प्रमखु 

िूिनाकताा छलफल, केन्रीकृत िमहू छलफल, प्रत्यक्ष अवलोकन र कृचष वन िम्बचन्ित लेखहरूको 

िमीक्षागरी िङ्कलन गरीएको चथयो । यि अनुिन्िानमा अचिकांश प्रचतवेदकहरू ब्राह्मण र क्षेत्री चथए 

त्यिपचछ िनिाचत र दचलत तथा िमािबाट िीमान्तकृत गररएका िमूहहरू चथए । पुरुष र मचहलाहरूको 

िहभाचगता लगभग िमान चथयो । कृचष मखु्य पेशा भएता पचन खाद्य आत्मचनभारता उल्लेखनीय रूपमा कम 

पाइएको चथयो िुनवकेवल २७.९% िहभाचगले वषाभरर पुग्ने खाद्यान्न उत्पादन गरेका चथए, िबचक २५.७% 

ले ६ मचहनाभन्दा कमको लाचग पुग्ने खाद्यान्न उत्पादन गरेका चथए । लगभग ६२.५% प्रचतवेदकहरू िलवायु 

पररवतानको बारेमा अनचभज्ञ चथए, तर लगभग िबैले वषाा र मौिम पररवतान भएको बताएका चथए । प्रमखु 

कृचष वन प्रणालीहरूमा कृचष-फलफुल र वन बाली प्रणाली, घर वरपरको बगैिँा, कृचष, वन र घाँिे बाली 

प्रणालीहरू चथए । कृचष-फलफुल र वन बाली प्रणालीमा िुन्तला, कीवी र एवोकािो िरता फलफुल, 

िालेघाँिका रूखहरू/ कृचष बालीहरूिँगै उब्िाइएका lyP, िुन राम्रो अभ्याि चथयो । कृचष-वनले फलफूल, 

पश ुआहार, दाउरा, काठ, र गैर-काष्ठ वन उत्पादनहरू माफा त कृषकहरूको िामाचिक र आचथाक अवरथामा 

िुिार गरेको चथयो, ििबाट वाचषाक औित घरपररवारको आय लगभग रु. ३९000 चथयो । कुल ५७.४% 

िहभागी कृषकहरूले कृचष वन प्रणालीले रथानीय वातावरण िुिार गरेको िरतै माटोको उवारतामा िुिार, 

रूखले छाया / आश्रय प्रदान गरेको ], खेतबाररमा हावाको प्रभावमा अवरोि गरेको ], तािा हावा र गाउँमा 

हररयाली प्रदान गरेको ररपोटा गरेका चथए । िनुौतीहरूमा बदचलंदो वषाा, खिेरी, कीट िंक्रमण, बिार पहुिँमा 

कमी, मानव- वानर द्वन्द्व, प्राकृचतक प्रकोप, बौचिक पलायन र कृचष- वन ज्ञानको कमी िमावेश चथए । केही 

मचहला र वचञ्ित िमुहका िहभागीहरूले िहयोगी िरथाबाट िहयोग प्राप्त गनामा भेदभाव भएको बताएका 

चथए । उच्ि गुणरतरीय चवरूवा, कृचष वन ताचलम र बिार ब्यबरथा भएमा कृचष वन प्रणालीले कृषकहरूको 

िामाचिक, आचथाक र वातावरणीय िुिार गने कुरा चिफाररि गरेका चथए ।  

मुख्य शब्दहरूः आचथाक अवरथा, कृचष-वन प्रणाली, खाद्य आत्मचनभारता, िीचवकोपािान, वातावरणीय, 

िामाचिक   
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आवदिासी वकसानहरूमाझ िलिाय ुपररितानका बारेमा िारणा र अनुकूलन 

रणनीवतहरू: दोलखा विल्लाको विरेल समुदायमा एक अध्ययन  

पुिा खि्का *, िुबोि खनाल र िन्तोष खनाल 

गौरादह कृचष क्याम्पि, कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, झापा 

*ईमेल: pujakhadka08@gmail.com 

साराांश: यि अध्ययनले दोलखा चिल्लाको चिरी नगरपाचलकामा बिोबाि गने आचदवािी चिरेल 

िमदुायको िलवायु पररवतानका चवषयमा रहकेो िारणा र अनुकूलन रणनीचतहरूको अनुिन्िान गरेको छ । 

वातावरणिँगको चनकट िम्बन्ि र अन्तरचक्रयाका कारण यि िमदुायिँग िलवायु पररवतानका प्रभावहरू 

अवलोकन गने, अथा लगाउने र प्रचतचक्रया चदने क्षमता चवकचित भएको पाइयो । यि िमदुायको ८० प्रचतशत 

भन्दा बढी घरपररवारले यि क्षेत्रमा तापक्रम र अचनयचमत वषााको वचृि र चहउँ घटेको अनुभव गरेको बताए । 

अध्ययन क्षेत्रको अचभचलचखत वैज्ञाचनक तापक्रम र वषााको त्याङ्कले पचन यी अनुभचूतहरूलाई पुचि गदाछ 

। पररणामल ेिन् १९८१-२०२२ को अवचिमा गमी र चहउँदका मचहनाहरूको औित अचिकतम तापक्रममा 

क्रमशूः ०.०२ र ०.०४ चिग्री िेचल्ियि वाचषाक वचृि भएको देखाउँछ भने गमी र चहउँदको औित न्यूनतम 

तापक्रममा वाचषाक ०.०१ चिग्री िेचल्ियिको वचृि भएको देखाउँछ । त्यिैगरी, गमी र चहउँदका मचहनाहरूको 

औित वषाामा क्रमश: १.२५ चमचलचमटर र ०.५९ चमचलचमटरको वचृि भएको देचखन्छ । हालको अवरथाका 

आिारमा माचनिहरूले िलवायु पररवतानिँग िामना गना "िेतनामलूक कायाक्रम" लाई िबैभन्दा िफल 

अनुकूलन रणनीचतका रूपमा प्राथचमकता चदएका छन् । यि अध्ययनमा प्ररतुत त्याङ्कहरूले िलवायु 

पररवतानको चवषयमा वैज्ञाचनक िानकारी र िनबोिलाई एकीकृत गदाा पूणातर बुझाइ चवकाि गना र 

िलवायुप्रचत िुदृढ िमदुायको चवकाि गना िहयोग पुग्छ भन्ने िारणालाई िमथान गदाछ । 

मुख्य शब्दहरू: अनुकूलन, आचदवािी, िलवायु पररवतान, बोि   
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िीविकोपािान र शहरी वदगोपनका लावग कृवष िन प्रणालीमा थार आवदिासी 

समुदायको ज्ञानको भवूमकाः नेपालको कञ्चनपुर विल्ला वरथत वभमदत्त 

नगरपावलकाको रथलविशेष अध्ययन  

राशी मल्ल र तका  राि िोशी* 

चवज्ञान र प्रचवचि िंकाय, िुदूरपचिम चवश्वचवद्यालय, महने्रनगर, कञ्िनपुर, नेपाल 

*ईमेल: tarkraj2001@gmail.com 

साराांश:  कृचषवन एक भउूपयोग प्रणाली हो ििमा कृचष र वनलाई एकीकृत गरी भचूमको अचिकतम उपयोग 

गररन्छ । यि प्रणालीमा आचदवािी िमुदायमा रहकेो ज्ञानको िमेत प्रयोग गदाा भचूमको िदपुयोग, बढी 

उब्िनीका िाथिाथै िुन्दर वातावरण र िीवन शैली पचन राम्रो हुन्छ । यि अध्ययनले नेपालको कञ्िनपुर 

चिल्लाको चभमदत्त नगरपाचलकामा िीचवकोपािान र शहरी चदगोपनका लाचग कृचष वन प्रणालीमा थारु 

आचदवािी िमदुायमा रहकेे ज्ञानको भचूमका प्ररतुत गरेको छ । अध्ययनमा प्राथचमक र चद्वतीयक त्याङ्कहरू 

िंकलन गररएको चथयो । प्राथचमक त्याङ्कहरू घरिरुी िवेक्षण, अन्तवााताा, केन्रीकृत िमहूगत छलफल र 

अध्ययन क्षेत्र अवलोकनबाट िंकलन गररएको चथयो । अध्ययन क्षेत्रमा थारु िमदुायका चकिानहरू कृचषवन 

अभ्यािमा िंलग्न रही बीउको छनोट र बीउ तयार गना, घरेलु चवषादी कीटनाशक ओखती, बाली प्रशोिनका 

लाचग खरानीको प्रयोग, रथानीय मौिमअनुिार रथानीय िातका बीउहरू प्रयोग गना परम्परागत ज्ञानको प्रयोग 

गरेको पाइयो । यि अध्ययन क्षेत्रमा िात प्रकारका कृचष वनहरुूः घर बगैंिा (होमगािान), कृचष-चिचल्भकल्िर, 

बागवानी कृचष, चिल्भो पारटोरल, चिल्भो-मत्रयपालन, गल्ली फिल र विुलोट्ि फेला परेका चथए । 

िबैभन्दा प्रभावशाली कृचष वन अभ्याि भने घर बगैंिा चथयो । त्यिपचछ कृचष चिचल्भकल्िर, बागवानी 

कृचष, चिल्भो-मत्रयपालन, विुलोट्ि, चिल्भो पारटोरल र गल्ली फिल चथए । थारु िमदुायले आफ्नो 

ज्ञानलाई कृचष वनमा िचमनको अचिकतम उपयोग, भचूम व्यवरथापन, माटोको िुिार र पोषक तत्त्वको िक्र 

िलाउनका लाचग प्रयोग गने रहछेन् । उनीहरूले कृचष क्षेत्र र वरपर नलचगरी, िागौन, पोपुलि, पाउलोचनया, 

कोइरालो, बकाइनो, घँिा, आँप, चलिी, केरा, कागती, िामनु, अमला र अम्बा खेती गरेको पाइयो । गहु,ँ 

िान, मकै, तोरी, आलु, टमाटर, खुिाानी, बन्दागोभी, काउली, हररयो तरकारी, खिुाानी, फिी लगायतका 

खाद्यान्न बाली तथा तरकारी खेती गरेर िहरी क्षेत्रमा आपूचता गदाा उनीहरूलाई आचथाक रूपमा बचलयो 

बनाएको देचखन्छ ।  फलरवरूप िहरका बाचिन्दाहरूका लाचग तािा र रवरथ खाना उपलब्ि भएको र हररत 

ठाउँ, बगैंिा, पाका हरू कायम रहकेो देचखन्छ । यरता अभ्यािहरूले वातावरणीय र पाररचरथचतकीय प्रणाली, 

माटोको उवारता, पोषण िक्र र प्रदषूण चनयन्त्रणमा पचन मद्दत गरेको छ । 

मुख्य शब्दहरू: आचदवािी ज्ञान, कृचष वन, िीचवकोपािान, शहरी चरथरता 
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िानको पातको रोग पवहचानः नेपालमा िलिाय ुअनुकूलनका लावग एक 

वप्रवसिन कृवष दृविकोण 

िोनी गौतम*, हरर प्रिाद बराल र िुचनल गौतम 

पोखरा कलेि अफ म्यानेिमेन्ट, पोखरा चवश्वचवद्यालय, नचदपुर, पोखरा 

*ईमेल: gautam.sony575@gmail.com  

साराांश: यि अध्ययनले उच्िरतरीय मेचिन लचनिंग र िीप लचनिंग प्रचवचिहरूको उपयोग गरेर िानका 

पातहरूलाई अिर गने रोगहरूलाई पचहिान र वगीकरण गने तथा कन्भोल्युिनल न्यूरल नेटवक्र्ि (CNNs), 

चवशेष गरेर VGG16 र ResNet आचका टेक्िरको प्रयोग गरी रोगको प्रारचम्भक पचहिानका लाचग एक िटीक 

र प्रभावकारी िमािान प्रदान गने उद्देश्य राखेको चथयो । यरतो क्षमता अन्नको िुरक्षा िुचनचित गना र बाली 

नोक्िानको रोकथामका लाचग महत्त्वपूणा हुन्छ । अध्ययनमा मोिेलका चनणायहरूमा पारदचशाता र 

व्याख्याचयताको महत्त्वलाई िोि चदन्छ । GradCam िरता प्रचवचिहरूको प्रयोगले दृश्यात्मक व्याख्याहरू 

प्रदान गररन्छ । यिले चवश्विनीयता बढाउँछ र िरोकारवालाहरूको रवीकृचत प्रोत्िाचहत गदाछ । 

कायाप्रणालीमा केही प्रमखु िरणहरू िमावेश छन् । िेटा िङ्ग्रहणमा Mendeley Data बाट एक िेटािेट 

प्राप्त गररएको चथयो ििमा ब्याक्टेररयल र फंगल रोगहरूले प्रभाचवत िानका पातहरूका छचवहरू िमावेश 

चथए । छचवहरूको पूवाप्रिंरकरणले आकार र गुणरतरमा चरथरता िुचनचित गयो ििले प्रभावकारी मोिेल 

प्रचशक्षणलाई िघाएको चथयो । मोिेल आचका टेक्िरका चहिाबले VGG16 र ResNet आचका टेक्िरहरूलाई 

िचुनयो चकनचक चतनीहरूले छचव वगीकरण कायाहरूमा प्रमाचणत िफलता हाचिल गरेका छन् र चतनीहरूलाई 

PyTorch िीप लचनिंग फे्रमवका को प्रयोग गरेर कायाान्वयन गररएको छ । प्रचशक्षण प्रचक्रयामा Adam 

अचप्टमाइिरको प्रयोग गररयो । मोिेलहरूको मिबुती बढाउनका लाचग िेटा वचृि प्रचवचिहरूको प्रयोग गररयो 

र अत्यचिक चफट हुनबाट िोचगनका लाचग प्रारचम्भक रोकथाम प्रयोग गररयो । मोिेलको प्रदशान मापन गना 

Recall र F1-Score िरता मलू्याङ्कन मापदण्िहरूको प्रयोग गररयो । वगीकरणको प्रदशानको चवशे्लषण 

गना Confusion Matrix को प्रयोग पचन गररयो। अध्ययनको नचतिामा न्यूनतम भ्याचलिेशन हाचनमा 

आिाररत ियन गररएको मोिेलले रोगहरूको वगीकरणमा उच्ि रतरको िटीकता देखाएको छ । यो मोिेलको 

व्यावहाररक प्रयोगको िम्भावना देचखएको छ । चवशेषगरी यिले रोग व्यवरथापनलाई िुिाना, बालीको 

नोक्िान कम गना र िमग्र उत्पादन गुणरतरमा वचृि ल्याउनका लाचग मद्दत पुयााउन िक्नेछ । चनरकषामा, यि 

अनुिन्िानले िानको पातको रोग पचहिानका लाचग एक िीप लचनिंगमा आिाररत प्रणालीको िफलतापूवाक 

चवकाि गरेको छ ििले चकिानका लाचग एक मलू्यवान उपकरणको रूपमा काम गना िक्छ । यि प्रणालीलाई 

चवद्यमान कृचष अभ्यािमा िमाचहत गनााले रोग व्यवरथापनलाई िुिार गना, बालीको नोक्िान घटाउन र िमग्र 

उत्पादनको गुणरतरमा वचृि हुन िक्छ । भचवरयमा अन्य प्रकारका बालीहरूको रोगहरूको पचहिानका लाचग 
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मोिेललाई चवरतार गने िम्भावना पचन छ । चवशेष गरी कृचष क्षेत्रमा यो अध्ययन मेचिन लचनिंग र िीप लचनिंगको 

शचक्तलाई वारतचवक िमरयाहरूको िमािानमा उपयोग गने उदाहरण हो । 

मुख्य शब्दहरू: कन्भोल्युिनल न्यूरल नेटवक्र्ि (CNNs),  कृचष एआई अनुप्रयोगहरू, िानको पातको 

रोग पचहिान, चप्रचििन कृचष, बाली रोग व्यवरथापन, मेचिन लचनिंग 
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िलिायु पररितानले बाघको िासरथानमा करतो असर पछा ? 

अिय काकी १,२ र िोन कोप्रोरकी १ 

१Haub School of Environment and Natural Resources, University of Wyoming, Laramie, 82072 WY, 

USA       

२ राचरिय चनकुञ्ि तथा वन्यिन्तु िंरक्षण चवभाग, बबरमहल, काठमािौ ँ

ईमेल: clickajaya@gmail.com, jkoprows@uwyo.edu  

साराांश:  बाघ दचक्षण एचियाली पाररचरथकीय प्रणालीको प्रमखु वन्यिन्तु हो ।  चबशेषतूः मानवीय 

गचतचवचिले गदाा गत शताव्दीमा बाघको िंख्या र चतनको भौगोचलक चवतरणमा उल्लेखनीय चगरावट आयो । 

िलवायु पररवतानका कारणले वन्यिन्तु र िैचवक चवचवितामा अिर परेको अनुिन्िानहरूले देखाएका छन् 

यद्यचप बाघको बािरथानमा िलवायु पररवतानले के करतो अिर गछा भन्ने चवषयमा देशव्यापीरूपमा रूपमा 

नेपालमा हालिम्म अध्ययन भएको देचखंदैन । यि क्रममा राचरिय चनकुञ्ि तथा वन्यिन्तु िंरक्षण चवभागले 

िन् २०१८ र २०२२ मा गरेको राचरिय बाघ िवेक्षण िमेतको आिारमा बाघले चविरण गरेका रथानहरूको 

चि.चप.एि. चवन्दहुरू िङ्कलन गरी िलवायु पररवतानका कारणले बाघको बािरथानमा करतो प्रभाव पाछा 

भन्ने चवषयमा एक अध्ययन गररयो । यिका लाचग िन् २०५०, २०७० र २०९० मा िलवायु पररवतानका 

दईु वटा िाझा िामाचिक आचथाक पररवेशहरूमा (Shared Socioeconomic Pathways, 245 and 

585) बाघको बािरथानमा पने प्रभावहरूको चवशे्लषण गररएको चथयो । २४५ पररवेशमा तीनवटै वषामा 

बाघको बािरथानमा विृी हुने देचखन्छ भने ५८५ पररबेशमा िन् २०५० मा मात्र बाघको बािरथान बढ्नेछ। 

िबै पररदृश्यहरूमा चवरताररत बािरथान हालको भन्दा उत्तरपूवा र िंरचक्षत क्षेत्रहरू भन्दा बाचहर चवरतार हुने 

देचखन्छ, ििले बाघ िंरक्षणका लाचग थप िनुौतीहरू चििाना गने देचखन्छ। आगामी शताब्दीका लाचग 

नेपालमा बाघको िंरक्षण गना िंरचक्षत क्षेत्रहरू चवरतार वा रथापना, बाघको बािरथानहरूबीि कनेचक्टचभटी 

र कररिोरहरूको रथापना, प्राकृचतक स्रोतमा रथानीय िमदुायको चनभारता घटाउने गचतचवचिहरू कायाान्वयन, 

बाघको अवैि चशकार चनयन्त्रण, र बाघ िंरक्षण िम्बन्िी नीचतहरूले पचहिान गरेका चक्रयाकलापहरूको 

िरुत कायाान्वयन गनुापने देचखन्छ । 

मुख्य शब्दहरूः िलवायु पररवतान, मानवीय चक्रयाकलाप, बािरथान चवरतार, िामाचिक आचथाक पररवेश   
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नेपालको फुलचोकी पहािका विवभन्न िनहरूमा माटोको गुण र वतनको 

श्वासप्रश्वास 

िानु रािा महिान१*, लाल बहादुर थापा१, राम कैलाश प्रिाद यादव१, िन्र प्रिाद पोखरेल१, दीपा चिताल२ 

१ वनरपचत शास्त्र केन्रीय चवभाग, चवज्ञान तथा प्रचवचि अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, काठमािौं, नेपाल 

२चवज्ञान िंकाय, नेपाल चवज्ञान तथा प्रचवचि प्रज्ञा प्रचतष्ठान, खुमलटार, लचलतपुर 

*ईमेल: sanu.maharjan@trc.tu.edu.np  

साराांश:  वनले  वायुमण्िलीय काबानको िंचितीकरण गने भएकाले िलवायु पररवतानलाई न्यूनीकरण गना 

महत्त्वपूणा भचूमका खेल्दछ । प्रकृचतमा आिाररत िमािानको रूपमा, वनले काबान िाइअक्िाइि हटाएर 

िीवचपण्ि र माटोमा भण्िारण गरी िलवायु पररवतान अनुकूलनमा मद्दत गदाछ । अकोतफा , वनमा माटोको 

श्वािप्रश्वािले हुने काबान िाइअक्िाइि उत्ििानले  वायुमण्िलीय काबान आदानप्रदानको प्रचक्रयामा 

महत्त्वपूणा भचूमका खेलेको हुन्छ । फुलिोकी पहािचरथत गोदावरी क्षेत्रको वनमा िंचित रहकेो काबान र 

माटोबाट  हुने काबान उत्ििानको चवशे्लषण गना एक अध्ययन गररएको चथयो । रूखको िीवचपण्ि र काबानलाई 

एलोमेचिक िमीकरण प्रयोग गरेर मापन गररएको चथयो भने माटोको िैचवक काबान टाईिेिन चवचिद्वारा 

चनिाारण गररएको चथयो र माटोबाट हुने काबान िाइअक्िाइि उत्ििान 'क्लोि िेम्बर चवचि' द्वारा मापन 

गररएको चथयो । माटोको िूक्ष्मिीवीय काबानको चवशे्लषण गना क्लोरोफमा-फ्युचमगेिन  चवचि प्रयोग गररएको 

चथयो । माचथल्लो उिाइमा रहकेो खसु्र (Quercus semecarpifolia) को वनमा काबान रटक र माटोको 

काबान िाइअक्िाइि उत्ििान दर उच्ि रहकेो पाइयो। माटोको अचिक तापक्रम र पानीको मात्राले माटोबाट 

काबान िाइअक्िाइि उत्ििान हुने दर वचृि भएको पाइयो । तल्लो उिाइमा रहकेो वनका रूखहरूमा तथा 

माटोमा रहकेो िैचवक काबानको िंचिचत र काबान िाइअक्िाइि उत्ििान दर कम चथयो । तिथा खसु्रको वन 

काबान िंचिचतका लाचग अझ महत्त्वपूणा रहकेो देचखन्छ । अतूः िलवायु पररवतान न्यूनीकरण र वातावरणीय 

अनुकूलनका लाचग यी वनहरूको िंरक्षण आवश्यक छ । 

मुख्य शब्दहरू: काबान िाइअक्िाइि उत्ििान, माटोको तापमान, माटोको गुण  
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नेपालमा समुदायद्वारा व्यिवरथत िनहरूमा पाररवरथवतकीय प्रणाली व्यिरथापन र 

िलिायु पररितान अनुकूलनका विकल्पहरू  

िुचशला ररिाल* र शुचतनी चशनुतोक 

Faculty of Environmental Management, Prince of Songkla University, Hat Yai 90110, Thailand 

*इामेल: sushilarijal2001@gmail.com 

साराांश: यि अध्ययनल ेरथानीय पाररचरथचतकीय प्रणाली र िमदुायमा िलवायु पररवतानले पारेको अिर र 

प्रभावको न्यूनीकरण गना िामदुाचयक वनको पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन रणनीचतहरूको 

पचहिान र चवशे्लषण गने प्रयाि गरेको छ । यिका लाचग नेपालको पूवी तराईमा अवचरथत झापा चिल्लाको 

िामनुबारी िामदुाचयक वनलाई अध्ययन एकाईको रूपमा छनोट गरी िामदुाचयक वनको प्रभावकारीता, 

दीगोपना, आचथाक िामाचिक भचूमका, दक्षता र व्यवरथापन क्षमताको लेखािोखा गररएको छ । िामदुाचयक 

वनको अनुकूलन प्रभावकारीता र दीगोपनाको अध्ययन गना िन् १९९६ र २०२१ बीिको भउूपयोगको 

पररवचतात अवरथालाई त्याङ्क-आिार (िाटाबेि) माफा त तुलना गररएको चथयो । त्यिैगरी िामदुाचयक 

वनको दक्षताको अध्ययन गना बिार मलू्य चवचिको प्रयोग गरी वनल ेप्रदान गने पाररचरथचतकीय िेवाहरूको 

आचथाक मलू्यांकन गररएको चथयो भने वन व्यवरथापन र आचथाक तथा िामाचिक अवरथाको अध्ययन गना 

पूवाउपलब्ि त्याङ्क र चवचभन्न नीचत तथा योिनाको अध्ययन र चवशे्लषण गररएको चथयो । यि अध्ययनले 

िामदुाचयक वन व्यवरथापनले पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलनका िन्दभामा दक्षतापूणा र दीगो 

रूपमा काया गरररहकेो देखाएको छ । भूउपयोगको त्याङ्कको तुलनात्मक अध्ययन गदाा िन् १९९६ र 

२०२१ बीिको िमयमा िमदुायमा आिाररत वनको व्यवरथापनल ेवन क्षेत्र, पानीको भभूाग, घाँिे मैदानको 

क्षेत्रफलमा उल्लेख्य वचृि देखाएको छ भन ेझािी तथा बुट्यानको क्षेत्र र बालुवाले ओगटेको क्षेत्र भने घटेको 

देचखएको छ । झािी तथा बुट्यान क्षेत्र ७९.२५ हके्टरबाट घटेर ६.५२ हके्टरमा िीचमत भएको छ । वन क्षेत्र 

३४०.४६ हके्टरबाट बढेर ३७५.५४ हके्टरमा फैचलएको छ । पानील ेओगटेको क्षेत्र (ताल खोलानाला क्षेत्र) 

०.८८ हके्टर बाट वचृि भएर ५.०४ हके्टरमा फैचलएको छ । वन क्षेत्रबाट प्राप्त हुने वरत ुतथा िेवाको आचथाक 

मलू्यांकनको अवरथा हदेाा काठ दाउराबाट प्राप्त हुने औित वाचषाक आय ४,८०० अमेररकी िलर रहकेो 

देचखन्छ भने दाउरा र लठ्ठाबाट मात्र हुने औित वाचषाक आय १,३६७ अमेररकी िलर रहकेो छ । त्यिै गरी 

िांरकृचतक िेवाको औित आचथाक मलू्य भने १८,८०३ अमेररकी िलर रहकेो छ । िमग्रमा हदेाा िामदुाचयक 

वनल ेएकातफा  प्राकृचतक स्रोत िािनको िंरक्षण र िंविान गरररहकेो छ भने अकोचतर प्रभावकारी ढंगले 

िलीय तथा रथलीय पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत िलवायु अनुकूलनका कायालाई तीव्रता चदइरहकेो 

छ । िामदुाचयक वनल े वन, िल तथा रथलगत स्रोत िािनको प्रभावकारी व्यवरथापन गरी िमदुायको 

आचथाक, िामाचिक र प्राकृचतक वातावातावरणमा महत्त्वपूणा भचूमका खेचलरहकेो देचखन्छ । नेपालिरतो 

िलवायुिन्य प्रकोपका दृचिले िंवेदनशील मुलुकमा िलवायु पररवतानको अिर न्यूनीकरण गना 
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पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलनका लाचग िामदुाचयक वन एउटा महत्त्वपूणा िािन र रथानीय 

िंरथाको रूपमा रहन िक्न ेकुराको पुचि यि अध्ययनले गदाछ ।  

मुख्य शब्दहरूः अनुकूलन,  िलवायुपररवतान, पाररचरथचतकीय प्रणाली, िामदुाचयक वन  
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सुदूर–पविम नेपालको खप्ति रावरिय वनकुञ्िमा कोणिारी रख प्रिावतहरूको 

िृवि र िलिाय ुसांिेदनशीलता 

अिुान रेग्मी१*, रमेश प्रिाद िापकोटा१ र नारायण प्रिाद गैहे्र२ 
१वातावरण चवज्ञान केन्रीय चवभाग, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कीचतापुर काठमािौ,ँ नेपाल 

२वातावारण चवज्ञान चवभाग, पाटन बहुमुखी क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, लचलतपुर, नेपाल 
*ईमेल: regmiarjun176@gmail.com  

साराांश:  रूखको वचृि ढाँिा र िलवायुमा चतनीहरूको प्रचतचक्रया अध्ययन गना वकृ्ष िक्रहरूको चवशे्लषण 

गनुा आवश्यक हुन्छ । नेपालमा भएका वकृ्षिक्र अध्ययनहरू प्रायूः वकृ्षरेखा र चहमाली क्षेत्रहरूमा केचन्रत 

रहकेो पाइन्छ भने मध्य-पहािी क्षेत्रमा थोरै मात्र भएको पाइन्छ। यि अध्ययनले नेपालको मध्य–पहािी क्षेत्रमा 

वकृ्ष िक्र चवशे्लषणिम्बन्िी चवद्यमान अनुिन्िानको कमीलाई पररपूचता गना मद्दत गनेछ । िुदरूपचिम नेपालको 

खप्ति राचरिय चनकुञ्िमा पाइने कोणिारी वनरपचतका दईुवटा प्रिाचतहरू Abis  spectabilis र Tsuga 

dumosa को वचृि मलू्याङ्कन गना र यी प्रिाचतहरूको वचृिमा िलवायुको प्रचतचक्रयाबारे चवशे्लषण गना यो 

अध्ययन गररएको चथयो । अध्ययनको लाचग त्यि क्षेत्रको कोणिारी वनको प्रचतचनचित्व हुनेगरी फरकफरक 

उिाइ (माचथल्लो ३,१४५ चम. र तल्लो ३,०३९ चम.) मा ५० चम. × ५० चम. का दईुवटा प्लटहरूबाट रुखका 

कुल १४७ कोर (Tree core) हरू िङ्कलन गररएको चथयो । क्रििेटेि कोर (Crossdated core) को 

िहयोगमा यि अध्ययनले िन् १७९८–२०२१  िम्म फैचलएको Abis spectabilis को २२४ वषा लामो 

वकृ्ष िक्र कालक्रम (Tree ring chronology) चवकाि गरेको छ । त्यिैगरी अध्ययनले िन् १७११–२०२१ 

िम्म फैचलएको Tsuga dumosa को ३११ वषा लामो वकृ्ष िक्र कालक्रम फेला पारेको छ । दवुै कोणिारी 

प्रिाचतहरूमा Expressed population signal (EPS) को मानले ०.८५ को िीमा पार गरेको पाइयो 

ििले यी प्रिाचतहरू वकृ्ष िक्र अध्ययनका लाचग उपयुक्त रहकेो िंकेत गदाछ । औित रेचियल वचृि (Mean 

radial growth) को नचतिालाई चवशे्लषण गदाा Abis spectabilis (१.८२ चममी प्रचतवषा) को तुलनामा 

Tsuga dumosa (२.१४ चममी प्रचतवषा) मा उच्ि रहकेो पाइयो । दवुै प्रिाचतहरूमा छातीको उिाइमा व्याि 

(DBH) उमेर िँगिँगै बढेको पाइयो । यिको चवपरीत रूखहरूको DBH वचृििँगै औित रेचियल वचृि भने 

घटेको पाइयो । िलवायुचित रुखको वचृि चवशे्लषण गदाा कोणिारी रूखहरूको वचृि पूवा-मनिून मचहना 

(मािा-मे) को तापक्रमिँग नकारात्मक रूपमा र वषाािँग िकारात्मक रूपमा चनभार रहकेो पाइयो । त्यिैगरी 

यि अध्ययनले रूखहरूको उमेर िँगिगै उनीहरूको वचृिमा िमेत उतारिढाव रहने गरेको त्यिमेत खलुािा 

गयो । वतामान अध्ययनको नचतिाले कोणिारी वनको चवकािका लाचग तापक्रम र वषाा महत्त्वपुणा 

वातावरणीय कारकहरू रहकेो चनरकषा चनकालेको छ । आगामी अध्ययनहरूमा अन्य रूखका प्रिाचतहरूलाई 

िमेत िमेट्न िकेमा त्यि क्षेत्रको पाररचरथचतक पिचतमा िलवायु पररवतानको िम्भाचवत प्रभावहरूबारे अझ 

चवरततृ रूपमा भचवरयवाणी गना मद्दत गनेछ । 

मुख्य शब्दहरू : पूर्व-मनसून, र्कृ्ष चक्र, र्कृ्ष चक्र कालक्रम, Abis spectabilis, Tsuga dumosa  
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काबान सवञ्चवतमा िृक्षरेखा गवतशीलताको प्रभाि 

बरी भट्टराई*, महने्र चिंह थापा, रचबन्र अचिकारी 

चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय,  वन चवज्ञान अध्यायन िंरथान, पोखरा क्याम्पि, पोखरा 
*ईमेल: bhattaraibadri28@gmail.com  

साराांश:  िलवायु पररवतानले िैचवक प्रचक्रयाहरूमा पाने अिरलाई पचहिान गना पवातीय वकृ्षरेखा 

गचतशीलताको अध्ययन महत्त्वपूणा छ। िलवायु पररवतानले पवातीय इकोटोन क्षेत्रमा अवचरथत िैचवक 

चवचविता र चवश्वव्यापी काबान िक्रमा महत्त्वपूणा प्रभाव पानेछ, िाथै भ-ूकाबान िचञ्िचतलाई बढाउँदै दलुाभ 

प्रिाचतहरूलाई चनरुिाचहत गने र पवातीय क्षेत्रका वनरपचत पाररचरथचतकीय प्रणालीलाई बािा पुर् याउन 

िक्दछ। यो अनुिन्िानल नेपालको दोलखा चिल्लाका रोल्वाचलङ उपत्यकाको उत्तर-पचिम भभूागमा 

चवचभन्न वषाहरूको वकृ्षरेखा उिाइ चनिाारण, वकृ्षरेखा क्षेत्रमा काबान मापन, र काबान लाभका लाचग 

प्रभावकारी उपायहरूको पचहिान गना, ल्यान्िरयाट, क्षेत्रगत त्याङ्क िंकलन, प्रमखु-िूिक िवेक्षण, र 

पूवाउपलब्ि त्याङ्क चवशे्लषण अथाात् इन्टरनेट, पुरतकहरू, कागिपत्रहरू, ररपोटाहरू र लेखहरूमा 

आिाररत छ। । वकृ्षरेखा उिाइको चनिाारणमा LISA (Local Indicator of Spatial Association) 

अटोकोररलेिन चवचि प्रयोग गरी गररएको चथयो, रिाचटफाइि यााण्िम रयाम्पचलङको प्रयोग गरी रथलगत 

िूिना िंकलन चवचि माफा त िचमनको ितह माचथको कावान  मापन  गररएको चथयो, र काबान लाभका लाचग 

प्रभावकारी उपायहरूको पचहिान चवचभन्न उपायहरूको िोिीको तुलनाबाट गररएको चथयो। अध्ययन क्षेत्रमा 

वकृ्षरेखा उिाइ लगभग चरथर रहकेो पाइयो, िहाँ १९९३ मा औित उिाइ ३९५६.९३ ± १८.६२ चमटर, 

२००६ मा ३९५७.८३ ± १७.२८ चमटर, २०१३ मा ३९६१.४९ ± १८.३० चमटर, र २०२३ मा ३९६१.४९ 

± १८.३० चमटर रहकेो चथयो, िमग्रमा अध्ययन गररएको अवचिमा ४.५६ चमटरको पररवतान रहकेो पाइयो । 

अध्ययन क्षेत्रमा ३० वषाको अवचिमा NDVI मा वाचषाक ०.००११ युचनटको िुिार देचखयो ििले 

वनरपचतको रवार्य तथा घनत्वमा िुिार भएको िंकेत गदाछ । िाथै, बकृ्षरेखाको उिाइ बढेिँगै िचमनको 

ितह माचथको कावान क्रमशूः घटेको देचखयो, ििमा ३७००-३८०० चमटरको उिाइमा िवााचिक ४८.३३ 

मेगा ग्राम प्रचत हके्टर रहकेो चथयो र ३९००-४००० चमटरको उिाइमा न्यूनतम काबान ४०.५२ मेगा ग्राम प्रचत 

हके्टर रहकेो चथयो । िचमनको ितह बढ्दै िाँदा िचमनको ितह माचथको कावान  कररब ६७.८४ केिी प्रचत 

चमटर घटेको पाइयो। वन पुनरथापना र वन िम्विान चक्रयाकलापहरू काबान लाभका लाचग िबैभन्दा 

प्रभावकारी उपाय रहकेो पाइयो, िबचक वैज्ञाचनक अनुिन्िान र अनुगमन तथा कीरटोन प्रिाचतहरूको 

अन्वेषण िबैभन्दा कम प्रभावकारी देचखयो। काबान व्यापारलाई िक्षम बनाउन काबानको आचथाक 

मलू्याङ्कनका लाचग चनयचमत अन्तरालमा काबान रटकको गहन मलू्याङ्कन गररनुपदाछ । 

मुख्य शब्दहरू : िलवायु पररवतान, यचन्िचभआइ( NDVI), चलिा (LISA), ल्यान्िरयाट (Landsat)  
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नेपालको तनहु ँविल्लाको आँब ुखैरेनी गाउँपावलकाको भू-उपयोग र भू-आिरण 

पररितान र पूिाानुमान  

प्रकृचत गौली* र मेनुका महिान 
१ चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, वन चवज्ञान िंरथान, वन तथा प्राकृचतक स्रोत व्यवरथापन चवद्यालय 

बल्ख,ु काठमािौं 

*ईमेल: aahanagaulee6@gmail.com 

साराांश: भ-ूउपयोग र भ-ूआवरण पररवतानको प्रचक्रयालाई बुझ्नु महत्त्वपूणा छ चकनभने यिले चदगो भचूवकाि 

र प्राकृचतक स्रोतहरूको व्यवरथापन िम्बन्िी िूचित चनणाय गनाका लाचग आिार प्रदान गदाछ । भ-ूउपयोग र 

भ-ूआवरण पररवतानबारे अध्ययन मखु्यतया ठूला शहरहरूमा केचन्रत छ तर शहरी चवरतारको प्रभावमा रहकेा 

क्षेत्रहरूमा भू उपयोग पररवतानिँग िम्बचन्ित मदु्दाहरू प्रायूः छलफल गररँदैनन् । यि अध्ययनले तनहुँ 

चिल्लाको आँबु खैरेनी गाउँपाचलका क्षेत्रमा केचन्रत गदै, ररमोट िेचन्िङ प्रचवचि र चिआइएि् प्रयोग गरी भू 

उपयोग पररवतानको अध्ययन गरेको छ । त्यांक चवशे्लषणका लाचग आर िफ्टवेयर प्रयोग गररएको चथयो 

ताचक पररवतानतफा  माचनिहरूको रुचि पत्ता लगाउन िचकयोि् । ३२ वषाको अवचिमा आँबु खैरेनी 

गाउँपाचलकाले कृचषयोग्य क्षेत्रको ७०.१% र िल स्रोतहरूको ५९.१% गुमाएको छ । बिोबाि क्षेत्र ८०० 

प्रचतशतले चवरतार भएको छ, ििले कृचषयोग्य क्षेत्र र िल स्रोतहरूको व्यापक क्षचतलाई व्याख्या गदाछ । िन् 

२०४२ िम्मको भउूपयोग र भआूवरण पररवतानका लाचग गररएको पूवाानुमानले वन, कृचषयोग्य क्षेत्र र िल 

स्रोतहरूको क्रमशूः १.३४%, ०.५३%, र ३.६१% थप चगरावट हुने देखाएको छ । बिोबाि क्षेत्र िबैभन्दा 

ठूलो वचृिको िामना गने अपेक्षा गररएको छ, िुन ३४.४% ले वचृि हुने अनुमान गररएको छ । बिोबाि 

क्षेत्रमा तीव्र वचृि र िल स्रोतहरूको कमीले यि त्यलाई िमथान गदाछ चक माचनिहरू िल स्रोतहरूको 

नचिकै बिोबाि गना रुिाउँछन् र िल स्रोतहरूको अत्यचिक उपयोगले क्षेत्रको पाररचरथचतक िेवाहरूलाई 

अिर पुर् याउँछ ििले अन्ततूः माचनिहरूको कल्याणमा अिर पुर् याउँछ । िाथै, वन, बिोबाि, र िल 

स्रोतहरूको पररवतानप्रचतको रुचिमा उमेर वा चलङ्गको खािै प्रभाव छैन । िल स्रोतहरूको कमीले भचवरयमा 

चवचभन्न िमरयाहरू चनम्त्याउन िक्छ । त्यिैले योिनाकारहरूलाई यि चवषयमा ध्यान चदन र प्रभावकारी 

नीचतहरू र पयााप्त चवत्तीय िहयोगका िाथ बिोबाि योिनामा पाररचरथचतक प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन 

र रणनीचतहरू िमाचहत गना चिफाररि गररन्छ । 

मुख्य शब्दहरः  भ-ूउपयोग भ-ूआवरण, ररमोट िेचन्िङ 
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काठमािौंको गोकणा िनको पक्षी विवििता 

प्रकृचत रािभण्िारी*, हरर बरनेत र िन्रमचण अयााल 

गोल्िेनगेट इन्टरनेशनल कलेि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, बचत्तिपुतली, काठमािौ 

*ईमेल: rajbhandariprakritie@gmail.com 

साराांश: पक्षीहरूले प्राकृचतक िन्तुलन कायम राख्न महत्त्वपूणा भचूमका खेल्दछन् । मौिमी र अन्य रथानीय 

कारकहरूले पक्षीहरूको उपलब्िता र चवतरणलाई चनयमन गदाछन् । पक्षीहरूले रथान र िमयअनुिार 

वातावरणीय कारक तत्त्वहरूमा हुने पररवतानहरूलाई किरी प्रचतचक्रया चदन्छ भनी अनुिन्िान गना िहरी क्षेत्र 

चवचशि चकचिमको अनुिन्िान क्षेत्र हुनिक्दछ । यो अध्ययन, नेपालको काठमािौं उपत्यकामा रहकेो गोकणा 

वन क्षेत्रमा पाइन ेपक्षीको चवचविताका िाथै वनरपचत र पक्षीहरूबीिको िम्बन्िको खोिी गने उद्देश्यले 

गररएको चथयो । अध्ययन क्षेत्रमा िबै िवेक्षणहरू, िािो र गमी याममा २२ वटा िांयोचगक चबन्दहुरू तय गरी 

चबन्द ुगणना चवचि प्रयोग गरी िञ्िालन गररएको चथयो । यी चबन्दहुरू कम्तीमा १०० चमटरको फरकमा 

चनिाारण गररएका चथए । गोकणा वनमा २९ पररवार,  आठ अिार र ५९ प्रिाचतका िम्मा ५ िय २६ वटा 

पक्षीहरू भेचटएका चथए । यी मध्ये ३२ प्रिाचत गमी र िािो दवुै मौिममा पाईने प्रिाचत हुन् । थप छ प्रिाचत 

गमी यामको िवेक्षणमा भेचटएको चथयो भने २१ प्रिाचत िािोयाममा भेचटएको चथयो । रूखको फैलावट, 

पातपचतङ्गरको गचहराइ, वनमा रहकेो पदमागादेचखको दरुी, वनको चिमाना र अन्य पदमागाहरू पक्षी 

चवचवितािँग एकआपिमा िम्बचन्ित वािरथानका रूपमा मापन गररएको चथयो । चलचनएर ररगे्रिनलाई पक्षी 

चवचविता र वािरथान बीिको िम्बन्िलाई प्ररतुत गना प्रयोग गररएको छ । नचतिामा दईु ऋतुमा पक्षीको 

प्रिरुता र चवचविताबीि कुनै पचन महत्त्वपूणा त्याङ्कीय फरक देचखएन । यद्यचप, गमीमा भन्दा िािोमा 

पक्षीको प्रिाचत चवचविता उच्ि देचखएको चथयो । रयानन चवनर चवचविता िूिाङ्कले पचन गमीमा भन्दा 

िािो मौिममा पक्षीको उच्ि चवचविता देखायो (एि-०.६५७४) । एकरूपता िूिाङ्कले पचन िराको 

एकरूपता गमीमा भन्दा िािोमा उच्ि देखाएको छ । यि अध्ययनमा पक्षीको चवचविता गमीयाममा हुने 

वनरपचतको वचृििँगै घट्ने गरेको पाइएको चथयो । तथाचप, पक्षीको चवचविता िािो मचहनामा भने रूखको 

फैलावट अनुिार वचृि भएको पाइएको चथयो । यि अध्ययनले पक्षीको चवचविता िंरक्षणमा वनरपचतको 

महत्त्वलाई उिागर गदै महत्त्वपूणा अन्तदृाचिहरू प्रदान गरेको छ ।  

मुख्य शब्दहरः  पक्षी, प्रचिुता, मौसम, वर्वर्धता, सहिीकिण 
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नेपालको सल्यान विल्लामा अिवरथत कुवपन्िे ताल िरपरको िनरपवतक 

विवििता र वतनको प्रयोगको मूल्याांकन  

चदपक ओली* र ध्रुब चबिय िी.िी. 

वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, पोखरा क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्व चवद्यालय, पोखरा, नेपाल 

ईमेल:  olidipak8@gmail.com  

साराांश:  कुनै चवशेष क्षेत्रमा वनरपचत चवचविताको अन्वेषण, यिका महत्त्वपूणा तत्त्वहरू पचहिान गना, 

वनरपचत प्रकारको अनुगमन र व्यवरथापन गना, र खतरामा परेका वनरपचत प्रिाचतहरूको िंरक्षण र िम्बिान 

गना महत्त्वपूणा छ । िातीय वनरपचत चवज्ञान(ए्नो बोटनी) मा बोटचबरुवाको ज्ञान, प्रयोग र चतनीहरूको 

िांरकृचतक, िामाचिक र आचथाक महत्त्वको िन्दभामा पाररचरथचतक प्रणालीिमेत िमावेश हुन्छ । यो अध्ययन 

कुचपन्िे ताल-िल्यान, नेपालको वरपर वनरपचत चवचविता र चतनीहरूको िातीय-वनरपचत प्रयोगको 

मलू्याङ्कन गना गररएको चथयो । वनरपचतको मलू्याङ्कन िामदुाचयक वन स्रोत िवेक्षण मागादशान २०६१  

प्रयोग गरेर गररएको चथयो । रूखहरू, पोलहरू र पुनरुत्पादन  चवरुवा) को लाचग क्रमशूः २५० बगा मी., १००  

बगा मी. र २५ बगा मी.को गोलाकार नेरटेि प्लटहरू रथापना गररएको चथयो । यिका िाथै वन क्षेत्रको एक 

िाता लामो भ्रमण गरी वनरपचतको िेकचलरट तयार गररएको चथयो । चबरुवाहरूको एथनो-वनरपचत 

दरतावेिीकरण रथानीय वरररठ नागररकहरू र परम्परागत ओखती-मलुो गनेहरूिँग परामशा गरेर गररएको 

चथयो । अध्ययन क्षेत्रबाट ४० पररवारका ६५ प्रिाचतका वनरपचतहरू रेकिा गररएको चथयो, ििमध्ये ३९ 

(६३%) रुख प्रिाचत, १५ (२३%) झािी, ९ (१४%) िचिबुटी र २ (३%) लहरा प्रिाचत चथए । वनरपचत 

प्रिाचतहरूको िबैभन्दा िेरै िंख्या पररवार Moraceae ९५०, र त्यिलाई पछ्याउदै Asterceae, 

Fabaceae, र Euphrbaceae पररवारलाई प्रचतचनचित्व गदै प्रत्येकमा ४ प्रिाचतका वनरपचतहरू चथए । यि 

अध्ययनमा, हामीले Pinaceae पररवारको Pinus roxburghii (रानी िल्ला) को रूख र लाथ्रा आकारका 

प्रिाचतहरूमध्ये िबैभन्दा ठूलो IVI(Important Value Index) को मान १२९.४८ रहकेो भेट्टायौ ँभने 

पुनरुत्पादनको मामलामा, करी पात (Murraya koeinigii) को िबैभन्दा ठूलो IVI मान ६७.०९ चथयो । 

िबै मलू्याङ्कन गररएका वनरपचतहरू मध्ये, ३५ प्रिाचतहरू IUCN चलरट श्रेणीमा मलू्याङ्कन भएका छैनन् 

िबचक २८ प्रिाचतहरू िबैभन्दा कम चिन्ताको श्रेणीमा, १ प्रिाचत खतरामा र १ प्रिाचत िाटा अभावमा 

िूिीकृत चथए । प्रमखु ३१ प्रिाचतहरूको एथनो-वनरपचत प्रयोगहरू यहाँ अचभलेखीकरण गररएका छन् 

ििमध्ये अचिकांश चबरुवाहरू ग्यारिोइनं्टेरटाइनल चवकार चनको पाना प्रयोग गररन््यो । यि अध्ययनलाई 

कुचपन्िे ताल क्षेत्रको िैचवक चवचविता िंरक्षण र व्यवरथापन गना आिारभतू त्याङ्कको रूपमा प्रयोग गना 

िचकन्छ । कुचपन्िे ताल क्षेत्र िैचवक चवचविताले भररपूणा छ, यि क्षेत्रको िैचवक चवचविताबारे थप िानकारी 

चलन चवचभन्न मौिम र िमयमा यि क्षेत्रमा थप अनुिन्िान पचन गररनुपछा । ताल क्षेत्रको पाररचरथचतकीय 

mailto:olidipak8@gmail.com
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प्रणाली िंरक्षण गना चिचभिन वन कायाालय-िल्यान, कुचपन्िे ताल व्यवरथापन िचमचत, िब-चिचभिन वन 

कायाालय िरता िम्बचन्ित चनकाय चिम्मेवार हुनुपछा । 

मुख्य शब्दहरू: एथनो-बोटनी, कुचपन्िे ताल, पाइनि रोक्िबगी, मोरािी, वनरपचत 
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दोलखा विल्लाको खरेमा औषिीिन्य िनरपवतको विवििता 

चनशा अचिकारी र िुबोि खनाल 

चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कृचष तथा पशुपालन चवज्ञान प्रचतष्ठान, लम्िुङ क्याम्पि , लम्िुङ 

ईमेलूः subodh.agroecology@gmail.com 

साराांश: नेपाल एक पहािी देश हो, यहाँ उिाइअनुिार औषिीय गुण भएका बनरपचतको चवचविता छ । यि 

अध्ययनको प्रमखु उद्देश्य औषिीय गुण भएका बनरपचतको चवचविता िान्न र उिाइको ढाँिा र चवचविता 

बीि कुनै िम्बन्ि छ चक छैन िुचनचित गनुा हो । यो अध्ययन िन् २०२२ मा दोलखा चिल्लाको गौरीशंकर 

गाउँपाचलका-८ खारेमा गररएको चथयो । अध्ययनका क्रममा िमनु्री ितहबाट १,००० देचख ३,२०० 

चमटरिम्मको उिाइमा कुल ४८ नेरटेि रक्वायर प्रयोग गरी प्रत्येक प्लटमा रूख, झािी र ििीबुटीहरूको 

िंख्या, िाथै छातीको उिाइमा रूखहरूको पररचि मापन गररएको चथयो । चफ्रक्वेन्िी, घनत्व, प्रिरुता, 

आिारभतू क्षेत्र, महत्त्व मलू्य िूिकांक (IVI), श्यानन-चवनर िूिकांक र चवचविता िूिकांक मापन गररएको 

चथयो । अध्ययन रथलमा िम्मा १०५ वंशका १२३ प्रिाचतका िचिबुटी र ५६ वटा पररवारिचहत ५६ 

िचिबुटी, २७ झािीहरू र ४० वटा रूख प्रिाचतका १२३ प्रिाचत फेला परेका चथए । खसु्र (Quercus 

semecarpifolia) को महत्त्व मलू्य िूिकांक IVI उच्ितम (६२.१) पाइयो भने गुिो (Tinospora 

sinensis), हल्हले (Rumex nepalensis),  इिबगोल (Plantago asiatica subsp. Erosa), 

बटुलपाते (Cissampelos pareira), वन कुररलो (Asparagus filicinus) िबैभन्दा कम (०.९१) IVI 

पाइयो । श्यानन-चवनर चवचविता िूिकांक ििीबुटी औषिीय चबरुवाहरूको लाचग उच्ितम (३.६१) पाइयो 

भने झािी (२.७६) र रूख (२.९१) को लाचग मध्यम पाइयो । चिम्पिन चवचविता िूिकांक झािी (०.०८) र 

रूखका (०.०९) भन्दा िचिबुटीको (०.०६) लाचग िेरै चथयो । शाचपरो-चवल्क नमााचलटी परीक्षण, बाटालेट 

परीक्षण र कु्ररकल-वाचलि रैंक िम परीक्षण हाइपोथेचिि परीक्षणको लाचग िञ्िालन गररएको चथयो । कुल 

औषिीय वनरपचत प्रिाचत र ििीबुटी प्रिाचतहरू बढ्दो उिाइिँग उल्लेखनीय चभन्नता भएको पाइयो िहाँ 

झािी र रूख प्रिाचतहरू को उिाइिँग कुनै चवशेष चभन्नता चथएन । कुल औषिीय वनरपचत प्रिाचतहरू, झािी 

र ििीबुटीहरू उिाइिँग नकारात्मक रूपमा िम्बचन्ित पाइयो िबचक रूखहरूले उिाइिँग कुनै िम्बन्ि 

देखाएनन् । चििेन्िेि करेरपोन्िेन्ि चवशे्लषण (DCA) को िारांशले एक्िेि १ िँग एकदमै बचलयो इचिनभ्यालु 

(०.६१३) देखाएको चथयो र पचहलो र दोस्रो DCA एक्िेिले क्रमशूः कुल प्रिाचत िेटाको ४.७५ %  र ३.६४ 

%  व्याख्या गरेको चथयो । प्रिाचतको िंरिना भने उिाइबाट उल्लेखनीय रूपमा प्रभाचवत भएको चथएन । 

मुख्य शब्दहरू:  िचिबुटी, दोलखा, उिाइको फरकपन  
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दोलखाको विरी नगरपावलकामा िातीय  िैविक रूपमा महत्त्िपूणा िनमा 

आिाररत िैविक स्रोतहरूको दरतािेिीकरण  

पूिा पोखरेल* र नारायण प्रिाद गौतम 

१वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, पोखरा क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, पोखरा 

*ईमेल: poojapokharel666@gmail.com 

साराांश: मानव िीवनमा पशपुक्षी र वनरपचत स्रोतको चनकै महत्त्व छ । नेपालका िेरै ग्रामीण क्षेत्रहरूमा अझै 

पचन रोग उपिारको लाचग  प्राथचमक स्रोतका रूपमा यिको प्रयोग गररन्छ । तथाचप, यरतो ज्ञान र वीउ-

वनरपचतहरू माचिंदै गइरहकेो छ । त्यिैले यरता िैचवक स्रोतहरूको दरतावेिीकरण गना अत्यन्त आवश्यक 

छ । यि क्षेत्रमा अध्ययन अनुिन्िान गनुाको मखु्य उद्देश्य रथानीय रूपमा उपलब्ि वनरपचत र िनावरहरूको 

परम्परागत िातीय–औषिी ज्ञानका िाथै दोलखा चिल्लाको चिरी नगरपाचलकामा यिको िम्भाव्यताको 

पहुिँको अन्वेषण गनुा चथयो । यो अनुिन्िान चिरी नगरपाचलकाका विा १, ५, ६ र ७ मा िञ्िालन गररएको 

चथयो । यी विाहरू उद्देश्यमूलक ढंगले छनोट गररएका चथए । िातीय–औषिीिन्य िैचवक स्रोतहरूको चरथचत, 

चवतरण, िमचृि र प्रयोगिम्बन्िी िानकारी घरपररवार िवेक्षण (n= १०७),  मुख्य िूिनादाता िवेक्षण 

(n=२५),  मखु्य िमूह छलफल (n=४), प्राथचमकता श्रेणीकरणको लाचग गाउँ कायाशाला (village 

workshop)(n=२५) र  स्रोत नक्िाङ्कन तथा क्षेत्र िवेक्षण चवचिद्वारा गररएको चथयो । रथानीय रूपमा 

पाइने औषिीय वनरपचतका कुल १३८ प्रिाचत र १८ िनावरहरूको प्रिाचत दरतावेिीकरण गररएको चथयो । 

यरता प्रिाचतहरू चवचभन्न रोगहरूको उपिारका लाचग प्रयोग हुने गरेको पाइयो । चिराइतो (Swertia 

chiraita),   ितुवा (Paris pollyphylla), घोरतापे्र (Centella asiatica), तीतेपाती (Artemisia 

dubia) र ठुलो– ओखतो (Astilbe rivularis) िबैभन्दा प्राथचमकतामा परेका पाँि प्रिाचतहरू चथए । 

वाचषाक घरायिी अथातन्त्रमा औषिीय िैचवक स्रोतको योगदान १.१६% चथयो िुन काठको योगदान (०. 

६५%) भन्दा िेरै चथयो । परम्परागत ज्ञान िंरक्षणका लाचग कुनै पहल नभएको र चवगत एक दशकमा 

औषिीिन्य िैचवक स्रोतहरूको प्रवचृत्त पचन घट्दै गएको पाइयो । तिथा, यि अध्ययनले परम्परागत ज्ञान र 

उपलब्ि िैचवक स्रोतहरूको िंरक्षणलाई प्राथचमकतामा राख्न िुझाव चदएको छ । 

मुख्य शब्दहरू: िैचवक स्रोतहरू, परम्परागत ज्ञान, रोग उपिार  

  

mailto:poojapokharel666@gmail.com
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पञ्चदेिल विनायक नगरपावलकामा गैरकाष्ठ िन पैदािारको उपलब्ितामा 

िलिायु पररितानले पारेको असरकाबारेमा रथानीय समुदायको दृविकोण 

िचवना शाही१*, हमेराि पौिेल२ र चशवराि चघचमरे१ 

१केन्रीय चवज्ञान तथा प्रचवचि क्याम्पि, मध्य-पचिम चवश्वचवद्यालय, वीरेन्रनगर, िुखेत 

२राचरिय हबेररयम तथा वनरपचत प्रयोगशाला, लचलतपुर 

*इामेल: sabinashahi066@gmail.com   

साराांश:  पहािी भभूागमा रहकेा रथानीय बाचिन्दाहरू आफ्नो िीवन चनवााहका लाचग आय स्रोतका रूपमा 

चवचभन्न प्रकारका गैरकाष्ठ वन पैदावारहरू (NTFPs) मा चनभार रहकेा छन् । यि अनुिन्िानले िलवायु 

पररवतानले यरता वन पैदावारहरूका उपलब्िताको वतामान अवरथा माचथ रथानीय माचनिहरूको िारणालाई 

प्रकाश पारेको छ । आवश्यक त्याङ्कहरू अचप्रल, २०२२ मा प्रश्नावली िवेक्षण र मलू िूिनादातािँगको 

अन्तवाातााद्वारा चलइएको चथयो ििमा पञ्िदेवल चवनायक नगरपाचलकाको नौवटा विाहरू िमेचटएका चथए 

। प्रत्येक घरिरुीको िेष्ठ नागररकलाई राखी िम्मा २२५ अन्तवााताा चलइएको चथयो ।  अध्ययनबाट कुल ८९ 

गैरकाष्ठ वन पैदावारहरूका प्रिाचतहरू अचभलेखीकरण गररएको चथयो ििमा अचिकतम औषिीय 

प्रयोिन (५३.९२%) त्यिैगरी खाद्य प्रिाचत (३०.३३%) र १५.७३% प्रिाचतहरू दाउरा, वरतुभाउको िारा 

र अन्य चििमा प्रयोग गरेको पाइयो । कुलमध्ये ९६% माचनिहरूल े तापक्रम बढेको र ८४.८३% 

माचनिहरूले वषाा घचटरहकेो र १३.३३% माचनिहरूले अचनयचमत वषाा भएको अनुिन्िानका क्रममा 

बताएका चथए । िलवायु पररवतानको कारणले गैरकाष्ठ वन पैदावारहरूको उपलब्िता घचटरहकेो र रथानीय 

माचनिहरूको यरता स्रोतहरूमाचथ चनभारताको अवरथा एकदमै कमिोर देचखयो । त्यिकारण गैरकाष्ठ वन 

पैदावारहरूमा रहकेो चनभारतालाई िुचनचित गना रथानीय तथा राचरिय रतरमा िलवायु पररवतान िामना गने 

रणनीचत अपनाउन आवश्यक छ । 

मुख्य शब्दहरू: आय स्रोत, गैरकाष्ठ वन पैदावार, िलवायु पररवतान, रथानीय माचनि   
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वमचाहा  िनरपवत प्रिावतहरूमा समुदायका मावनसहरूको िारणा र ज्ञानः गोरखा 

विल्लाको अविरकोटमा गररएको एक रथलविशेष अध्ययन 

िफल अचिकारी१ र चनमा आिाया२* 
१माटो चवज्ञान, कृचष–इचन्िचनयररङ तथा वातावरणीय चवज्ञान चवभाग, कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान,  चत्रभुवन 

चवश्वचवद्यालय 
२चफन ििा फाउन्िेिन, नेपाल 

*ईमेलूः nima.achnepal@gmail.com  

साराांश:  चवश्वभरर नै वाह्यचमिाहा वनरपचत प्रिाचतको िमरया खेतीयोग्य िचमन र िङ्गलमा व्याप्त हुदँै 

गएको छ । यिले कृचष उत्पादन र चकिानहरूको िीचवकालाई अत्यचिक कमिोर बनाउन िक्छ । तथाचप, 

यरता प्रिाचतबारे रथानीय िमदुायको ज्ञान र उपलब्िताका बारेमा अध्ययन कम मात्र भएको देचखन्छ । यि 

अध्ययनको उद्देश्य िमदुायका माचनिहरूको िारणा र चमिाहा वनरपचत प्रिाचत फैलनुको कारण, चतनको 

प्रभाव र व्यवरथापनबारे ज्ञानको मलू्याङ्कन गनुा चथयो । यिका लाचग गोरखा चिल्लाको अचिरकोट 

गाउँपाचलकाको तीनवटा वािामा १०५ घरिरुीलाई चहमिल्ला नमुना चवचिका माध्यमबाट अिा-िंरचित 

प्रश्नावली चदइयो । प्राप्त नचतिाहरूले के िंकेत गरे भने ९९% उत्तरदाताहरू उनीहरूको रथानमा चमिाहा 

वनरपचत प्रिाचतहरूका बदचलँदो उपलब्ितािँग पररचित चथए र चतनीहरूलाई नकारात्मक रूपमा बुझ्थे । 

अध्ययन क्षेत्रमा पचहिान गररएका आठ प्रमखु त्यरता प्रिाचतहरू मध्ये बनमािा (Ageratum 

adenophora) िँग ०.९५ को उच्ितम उिरणको िापेक्ष आवचृत्त चथयो । त्यिपचछ चनलो गन्िे 

(Ageratum houstonianum) को ०.८३ चथयो । िैचवक आक्रमणको पछाचि िबैभन्दा बढी (४९.४%) 

उत्प्रेरक शचक्त व्यवरथापनको अभाव चथयो भने बाँझो िचमन (३७.८%) दोस्रो उत्प्रेरक शचक्त चथयो । िबैभन्दा 

बढी नकारात्मक प्रभाव  कृचष उत्पादनमा कमी (४३.८९%) चथयो । त्यिपचछ कम फोरेि उत्पादन र फोरेि 

िङ्कलनका लाचग बढेको िमय (३१.६७%) चथयो । कुल उत्तरदातामध्ये ४४% ले  यरता प्रिाचतहरू लाई 

पशिुन िाराको रूपमा प्रयोग गरेको पाइयो िबचक २३% ले कुनै प्रयोग मलू्य नभएको बताए । चमिाहा 

बोटचबरुवाहरूको फैलावट चनयन्त्रण गना कुनै बाह्य िहयोग नभएको िङ्केत गदै रथानीयवािीले रव–

पहलमा चनयन्त्रण रणनीचतहरू अपनाएको देचखयो । अचिकांश उत्तरदाताहरू (६४.४%) ले व्यवरथापन 

अभ्यािको रूपमा हातले उखेल्ने कुरा बताएका चथए । यि अध्ययनले औपिाररक नीचत र व्यवरथापन 

योिनाहरूमाफा त वाह्यचमिाहा वनरपचतहरूको वैज्ञाचनक व्यवरथापनका अभ्यािहरूमा रथानीय 

माचनिहरूको िारणाहरू िमेत िमावेश गना िुझाब प्रदान गदाछ ।  

मुख्य शब्दहरू:  Ageratina adenophora, िारणा, फैलावट, चमिाहा वनरपचत प्रिाचत  
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दोलखा विल्लाको खारेमा गैर-काष्ठ िन पैदािारको उपलब्िताका बारेमा रथानीय 

िारणा 

शेखर के. िी. र  िुबोि खनाल * 

चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, लमिुङ क्याम्पि , लमिुङ 

*ईमेल: subodh.agroecology@gmail.com 

साराांश:  गैर-वन उत्पादनमा, ििलाई िामान्यतया गैर-काष्ठ वन पैदावार भचनन्छ, मानव प्रयोग र कल्याणको 

लाचग वनबाट चनकाचलएका काठबाहके िबै िैचवक िामग्रीहरू पदाछन् । नेपालमा चवचवितायुक्त गैर-वन 

उत्पादनहरू छन् िुन पहािी भेगमा बिोबाि गने माचनिहरू र वनमा चनभार िमदुायहरूको िामाचिक 

(आचथाक र िांरकृचतक) िीवनिँग िम्बचन्ित र महत्त्वपूणा छन् । तथाचप, िथाभावी िंकलन, वािरथानको 

चवनाश र िलवायु पररवतानका प्रभावहरूले पैदावारहरूको उपलब्ितामा खतरा बढाएको छ । यि अध्ययनले 

दोलखा चिल्लाको खारेमा गैर-काष्ठ वन पैदावारको अवरथा र चतनीहरूको उपलब्िता र रथानीय 

िमदुायहरूको िारणा अवगत गने प्रयत्न गरेको छ । अध्ययनको चवचि चमचश्रत अनुिन्िान प्रकारको चथयो । 

रथानीय ९५ घरपररवारलाई केचन्रत गरी क्लरटर रयाम्पचलङ माफा त िूिना िंकलन गररएको चथयो ििचनचम्त 

मखु्य िूिनादाताचितको अन्तवााता, केन्रीकृत िमहू छलफल र रथलगत अवलोकनिचहत पूवा-परीक्षण 

गररएको प्रश्नावली प्रयोग गररएका चथए । िनिारणाहरू िान्नका लाचग चलकटा रकेलको प्रयोग गररएको चथयो 

भने R version 4.1.3, SPSS version 26 र MS Excel प्रयोग गरी त्याङ्क चवशे्लषण गररएको चथयो 

। िवेक्षण अनुिार ९५.८५% उत्तरदाताहरूले गैर-काष्ठ वन पैदावारको अवरथा र उपलब्ितामा पररवतान 

भएको कुरामा िहमचत िनाए । चफिर परीक्षणका पररणाम अनुिार िमरु ितहदेचखको उिाइका आिारमा 

औषिी र मह बाहके अन्य गैर–काष्ठ वन उत्पादनहरूको उपलब्ितामा उल्लेखनीय चभन्नता देचखएको छ । 

१६०० मीटर उिाइ तल, ७४% उत्तरदाताहरू वन उत्पादनहरू घट्दै गरेको कुरामा िहमत भए भने १६०० 

मीटर उिाइ माचथ ६९% उत्तरदाताहरू वन उत्पादनहरू बढ्दै गरेको िानकारी चदए । पेयर टी-टेरट अनुिार 

पशिुन र खेतीमा उल्लेखनीय कमी तथा घाँि र इन्िन काठको ओभरटाइम िंकलनमा पचन उल्लेखनीय 

कमी पाइयो ििलाइा गैर-काष्ठ वन पैदावार वचृिको प्रमखु योगदानकतााका रूपमा पचन पचहिान गररएको छ 

। िनिारणा अनुिार भने अत्यचिक िंकलन र िलवायु पररवतानलाई गैर-काष्ठ वन पैदावार कमीको प्रमखु 

कारणका रूपमा बुचझएको छ । 

मुख्य शब्दहरू : इन्िन काठ,  गैर-वन उत्पादन, िलवायु पररवतान, वन पैदावार  
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रयाङ्िा विल्लाको फेवदखोलामा िरातलीय उचाइ वभन्नतासगैँ िाह्यवमचाहा 

प्रिावतका िनरपवतको प्रचुरता ढाँचा 

चशतला पौिेल* र होमनाथ पाठक 

वनरपचत शास्त्र चवभाग, पृ् वीनारायण क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, पोखरा, कारकी  

*ईमेल: paudelshitala@gmail.com 

साराांश: कृचषमा आिाररत मलुुक भएको हुदँा नेपालमा खेचतपाती, वनरोपण एवम ् माछापालन िरता 

पेशालाई चिचवकोपािानको मखु्य आिारका रूपमा चलइन्छ । िरातलीय चवषमता र चवचवि िलवायु 

प्रणालीका कारण नेपालमा चवचभन्न प्रकारका पाररचरथचतक प्रणालीहरू पाइन्छन् ििको िैचवक चवचविता 

पचन उल्लेखनीय माचनन्छ । यरतो िैचवक चवचविताचभत्र वाह्यचमिाहा वनरपचतहरू पचन पदाछन् । तथाचप, 

चयनले कृचष उत्पादनमा ह्राि ल्याउने गदाछन् । पयाावरण, कृचष, मानव रवार्य िरता चवचवि क्षेत्रहरूमा यरता 

प्रिाचतहरूले पाने अिर बहुआयाचमक छन् । यिकारण चमिाहा वनरपचतहरूको व्यवरथापनका लाचग चयनको 

प्रिरुता, फैलावट िरता चवषयमा अध्ययन गनुा आवश्यक हुन्छ । यि अध्ययनमा नेपालको पहािी क्षेत्रमा 

पने रयाङ्िा चिल्लाको फेचदखोला गाउँपाचलकाको ९८५ चमटरको तल्लो उिाइदेचख १,४८५ चमटरिम्मको 

उपल्लो उिाइचभत्र पने क्षेत्र िमावेश गररएको चथयो । अध्ययनले फेचदखोला गाउँपाचलका र त्यि क्षेत्रका 

वाह्यचमिाहा वनरपचतको प्रिरुताको िम्बन्िलाई मलू्याङ्कन िमेत गरेको चथयो । िन् २०२३ मा गररएको 

यो अध्ययनमा क्वाडे्रट िवेक्षण चवचि अपनाईएको चथयो । अध्ययनको नचतिा अनुरूप बाह्यचमिाहा 

वनरपचतको प्रिरुता मध्यभागको उिाइ १,१८५ चमटरदेचख १,२८५ चमटरमा िबैभन्दा बढी भएको पाइयो। 

िबैभन्दा माचथल्ला उिाइ क्षेत्रहरूमा प्रिाचतको प्रिरुता घट्दो क्रममा पाइयो । आठ पररवारमा पने १६ वटा 

चमिाहा प्रिाचतका वनरपचत पत्ता लागेका चथए भने िेरै ििो पत्ता लगाइएका प्रिाचत एरटेरािी पररवारका 

चथए । प्रमखु प्रिाचतको रूपमा  कालो वनमारा (एजेिेविना एवडनोफोिा) लगायत अन्य प्रिाचतहरू िरतै  चनलो 

गन्िे (एगेिेवियम हस्तोवनयनम)  कालो कुरो (बाइडेन पाइलोसा) इत्याचद पाइए । यी प्रिाचतहरू अध्ययन 

गररएका िबै उिाइमा पाइए । पाररचरथचतकीय प्रणाली, कृचष, िनरवार्य, पशरुवार्यमा पने यि आक्रामक 

प्रिाचतको अिरलाई मध्यनिर गदै िम्बचन्ित िरोकारवाला चनकायहरूले वाह्यचमिाहा वनरपचतको 

व्यवरथापनको लाचग आवश्यक व्यावहाररक रणनीचतहरू तयार गरी उपयुक्त चवचिहरू अपनाई यिको 

व्यवरथापन गनुा अपररहाया हुन्छ । 

मुख्य शब्दहरू: अिरहरू, उिाइको फरकपन, प्रिाचतको चवचविता, चमिाहा प्रिाचत 
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वतनाउ नदीको तल्लो भेगमा बरने माछाहरूको अनुकूलन  विशेषताहरू 

िीमा काफ्ले* र िन्तोषी श्रेष्ठ 

१प्राणी शास्त्र केन्रीय चवभाग, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय,  कीचतापुर 

*ईमेलूः seemakafle501@gmail.com  

साराांश: यि अध्ययनले कारट नेट र रथानीय माछा माने उपकरण ह्यामररङको प्रयोग गरेर चतनाउ नदीको 

तल्लो भेगमा बरने माछा िाचत िीनि गाराको अनुकूलन चवशेषताहरूको अचभलेखन गरेको छ । िेप्टेम्बर र 

अक्टोबर, २०२३ मा दईु प्रिाचत Garra annandalei (n = ८३) र Garra gotyla (n= ११३) को कुल 

२०१ वटा माछाको अध्ययन प्रशरतता, चवचविता, मोफोमेचिक चवशे्लषण, लम्बाइ र विन िम्बन्ि, िशता 

कारकहरूमा केचन्रत चथयो । माछािँगको भौचतक रािायचनक मापदण्िहरूको िम्बन्ि र गारा प्रिाचतको 

नमनूा चत्रभवुन चवश्वचवद्यालयको प्राचणशास्त्र चवभागको िंग्रहालयमा िम्मा गररएका नमनूाहरूिँग तुलना 

गररएको चथयो । Garra annandalei को b मान ०.२१ चथयो ।  गारा गोट्ल्याको b मानूः ०.३८ चथयो । b 

मान ३ भन्दा कम हुनुले प्रिाचतहरूको नकारात्मक एलोमेचिक वचृि देखाएको िंकेत गदाछ । िशता कारक 

k= ०.५० Garra annandalei का लाचग र k=०.६० Garra gotyla का लाचग चथयो । यिले प्रिाचत 

राम्रो अवरथामा रहकेो िंकेत गदाछ । िेरैििो भौचतक रािायचनक चवशेषताहरू रवीकाया दायराचभत्र मापन 

गररयो र माछाको प्रिरुता र भौचतक रािायचनक मापदण्िहरू बीिको िम्बन्ि पचन माछा बाँच्नका लाचग राम्रो 

रहकेो मापन गररयो । िोिी नमनूा टी परीक्षणले दईुवटा नमनूाहरूको मध्यम मान बीि फरक छ वा छैन भनेर 

िाँि गदाा अनुकूलन चवशेषतामा चभन्नता रहकेा पाइयो । पुरानो र नयाँ िंकलन गररएका नमूनाहरू बीिको 

एक्ि रे िाँिबाट कंकालमा पचन चभन्नता रहकेो पाइयो । 

मुख्य शब्दहरू: आनुवंचशक गुण, पानीको ितहमा बरने माछा, Garra प्रिाचत  
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नेपालको पोखरा उपत्यकाका प्रमुख वसमसार के्षत्रहरूको वसमसार गवतशीलताको 

भूरथावनक विशे्लषण र िोवखम मूल्याङ्कन 

कृरण प्रिाद चिग्देल१*, नारायण प्रिाद चघचमरे१, मािव बहादुर काकी२, चबनोद दवािी३ र चकरण पौि्याल४ 

१वनरपचत शास्त्र केन्रीय चवभाग, चवज्ञान तथा प्रचवचि िंकाय, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कीचतापुर, काठमािौं 

२वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय र Multidisciplinary Expert Panel (MEP), IPBES 

३ िल तथा मौिम चवज्ञान केन्रीय चवभाग, चवज्ञान तथा प्रचवचि िंकाय, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कीचतापुर, काठमािौं 

४ रारिपचत िरेु तराई-मिेि िंरक्षण चवकाि बोिा, नेपाल िरकार, खुमलटार, लचलतपुर 

*इामेलूः krishna.77572@iost.tu.edu.np / kpsigdel@gmail.com 

साराांशः प्राकृचतक वा कृचत्रम रूपले ििृना भई रथायी वा अरथायी रूपले पानीले ढाकेको, पानी बग्ने वा 

झरनाका रूपमा खिेर बनेका दलदल, िाप, िरुवा क्षेत्र वा नुचनलो तथा क्षारयुक्त पानी रहकेो भभूागलाई 

चिमिारको रूपमा पररभाचषत गररएको छ । पोखरा उपत्यकाका फेवा, रूपा र बेगनाितालहरू क्षेत्रीय 

िामाचिक–पयाावरणीय प्रणालीका महत्त्वपूणा अवयव माचनन्छन् । यिले खानेपानीको आपूचता, िैचवक 

चवचविताको िंरक्षण र चदगो पयाटनिरता महत्त्वपूणा िेवाहरू प्रदान गदै आईरहकेा छन् । यद्यचप, यी 

तालहरूमाचथ हालैका दशकमा बढ्दै गइरहकेो मानवीय अचतक्रमण, प्रदषूण, अत्यचिक दोहन र िलवायु 

पररवतानका कारण िीचिात चबचभन्न अिरका कारण चदनानुचदन िोचखममा पदै गईरहकेा छन् ।  

यि अध्ययनमा पोखरा उपत्यकाका फेवा, रूपा र बेगनाि तालहरूको भरूथानीय चवशे्लषण (Geospatial 

Analysis) र िोचखम मलू्याङ्कन  (Vulnerability Assessment) गररएको छ । िाथै गण्िकी नदी 

िलािार क्षेत्रमा िन् १९८५ देचख २०१४ िम्मको ऐचतहाचिक र िन् २०२१ देचख २१०० िम्मको 

पूवाानुमाचनत तापक्रम र वषााको िमेत अध्ययन गररयो । यिै गरी अध्ययन गररएका (फेवा, बेगनाि र रुपा) 

तालको वररपररको उपलब्ि वनरपचत स्रोतहरूको उपलब्िता, उपयोग र िंरक्षणमा परम्परागत ज्ञानको िमेत 

अध्ययन गररयो । िाथै पाररचरथचतकीय प्रणाली िेवा भकु्तानी (Payment for Ecosystem Services-

PES) पचन अध्ययन गररयो । चिमिार शािन (Wetland Governance) को िमेत अध्ययन गररयो । िन् 

१९९३ देचख २०१८ िम्मको त्याङ्कहरूको चवशे्लषण गदाा पोखरा उपत्यकाको तापक्रम औितमा १.१ 

देचख १.८ चिग्री िेचन्िग्रेििम्म वचृि भएको त्याङ्क छ । फेवा, बेगनाि र रूपा िलािार क्षेत्रका 

भभूागहरूको भउूपयोग प्रचवचिमाफा त गररएको अध्ययनमा िो क्षेत्रमा वनको क्षेत्रफलमा वचृि भएको पाइयो 

भने र खेतीयोग्य िचमनको क्षेत्रफलमा चगरावट आएको देचखयो । फेवा तालको िलािार क्षेत्रमा भएको चतव्र 

िहरीकरणका कारण प्रदषूण बढ्नुका िाथै तालको अचतक्रमण िमेत भएको पाइयो । २५ वषाको अवचिमा 

प्राप्त त्याङ्कहरूको चवशे्लषण गदाा फेवातालको क्षेत्रफल घटेको देचखन्छ भने अन्य तालहरू रुपा र 

बेगनाशको क्षेत्रफल भने चरथर देचखएको छ ।  

mailto:krishna.77572@iost.tu.edu.np
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फेवा िलािार क्षेत्रमा औित दर ६० टन प्रचत हके्टर प्रचत वषा भकू्षय भएको त्याङ्क पाइयो । बेगनाि 

िलािार क्षेत्रमा भएको भकू्षयको  औित दर ४८ टन प्रचत हके्टर प्रचत वषा पाइयो । यो फेवा िलािारमा 

देचखएको भन्दा उल्लेखनीय रूपमा कम छ । रूपा तालको िलािार क्षेत्रको भकू्षयको औित दर ३९.६ टन 

प्रचत हके्टर प्रचत वषा पाइयो । तालको उपल्लो भभूागमा ििक चनमााण लगायतका अन्य भौचतक पूवाािारको 

चनमााणको क्रममा िचमनको उत्खनन्  हुनुले गदाा नै मखु्य रूपमा भकू्षय भएको पाईन्छ । िो क्षेत्रमा पाइने प्रमखु 

८४ वनरपचतहरूको बारेमा गररएको अध्ययनमा ७८% वनरपचत प्रिाचत औषिीय रूपमा, १०% खानाको 

रूपमा र ४% घाँिको रूपमा प्रयोग गरेको पाइयो ।  रथानीय वाचिन्दाहरूको अनुभव अनुिार तालमा पाइने 

वनरपचतहरू मध्ये १८ वटा प्रिाचतका वनरपचतहरू घट्दो क्रममा, ६ वटा बढ्दो क्रममा र ५७ वटा प्रिाचतमा 

खािै पररवतान आएको पाइएन । रूपा तालको पाररचरथचतकीय प्रणाली िेवा भकु्तानी प्रणाली ताल िंरक्षणका 

क्षेत्रमा िफल माचनएको छ । िो तालको चदगो व्यवरथापनको लाचग गठन गररएको िहकारीबाट रुपा तालमा 

व्याविाचयक रूपमा माछा पालन गरेर चबक्री चवतरण गररएको पाइयो । यिबाट प्राप्त लाभांशलाई भकू्षय 

चनयन्त्रण र िैचवक खेती प्रविान िरता िंरक्षणमलूक कायामा प्रयोग गररएको पाइयो । अन्य तालको चदगो 

व्यवरथापनमा िमेत रुपा तालको िरतै पाररचरथचतकीय िेवा भकु्तानी अवलम्बन गदाा उपयुक्त हुने देचखन्छ ।  

मुख्य शब्दहरूः िलवायु प्रणाली, िोचखम मलू्याङ्कन, चदगो व्यवरथापन,  परम्परागत ज्ञान, चिमिार 

क्षेत्रहरूको पररवतान  
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समुदायमा िलिाय ुिोवखम र अनुकूलन अभ्यासहरूको मूल्याङ्कनः नेपालको 

सुदूरपविम के्षत्रको िन उपभोक्ता समूहमा एक अध्ययन 

िुरि प्रिाद चवि१*, रािन िुवेदी१ र रेगन िापकोटा२ 

१वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, पोखरा क्याम्पि, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, नेपाल  

२पोचलिी इचनचिएचटभ्ि, नेपाल 

*ईमेलूः bistsuraj37@gmail.com  

साराांश: िलवायु पररवतानले नेपालका ग्रामीण िमदुायका लाचग चवशेषत: िलस्रोतप्रभावका कारण ठुलो 

िनुौती थपेको छ । यि अध्ययनले चत्रपुरा (कोचनफर प्रिाचतको बाहुल्य भएको) र िरानी (ब्रोिचलफ 

प्रिाचतको बाहुल्य भएको) िामदुाचयक वनहरूमा वन उपभोक्ताहरूको िलवायु िोचखम र अनुकूलन 

रणनीचतहरूको खोिी गरेको छ । प्राथचमक त्याङ्कहरू चनिााररत िवेक्षणहरूमाफा त र पूवा-उपलब्ि 

(चद्वतीय) त्याङ्कहरू िरकारी अचभलेख, प्रकाचशत लेख र नेपालको िोचखम मूल्याङ्कन प्रचतवेदनहरूबाट 

िंकलन गरी यो अध्ययन गररएके हो । यि अनुिन्िानले िोचखमको मलू्याङ्कन गना िूिकहरूलाई आिार 

माचन चवशे्लषण गरेको छ । यिमा िोचखम िूिकाङ्क चििाना गना िोचखम िूिकहरूको ियन र िमान 

भारलाई िोि चदँदै अनुकूलन अभ्यािहरू वणानात्मक त्याङ्कहरू र रेखाचित्रहरूको प्रयोग गरेर मलू्याङ्कन 

गररएको छ । अध्ययनले उच्ि िंवेदनशीलता र न्यून अनुकूलन क्षमताका कारण कोणिारी वनरपचत 

प्रिाचतको बाहुल्य भएको वन नचिकै बिोबाि गने िमदुायमा उच्ि िलवायु िोचखम रहकेो देखाएको छ । 

चत्रपुरा िामदुाचयक वन प्रयोगकतााहरूको लाचग िोचखम िूिकांक ९७.२९० र िरानी िामदुाचयक वन 

प्रयोगकतााहरूको लाचग िोचखम िूिकांक ९१.४३० पुगेको छ । यिले कोणिारी बहुल घरपररवारहरूमा 

उच्ि िलवायुको िोचखमलाई िनाउँछ । अनुकूलनका अभ्यािको िवालमा गह्राखेती र वषााको पानी 

िंकलन गने िरता चवचिहरू दवुै िामुदाचयक वन प्रयोगकतााहरूमा उच्ि रूपमा देचखयो । अध्ययनको 

चनरकषाले िलवायु पररवतान न्यूनीकरणका उपायहरू कायाान्वयन गना आग्रह गदै अनुकूलन क्षमता अचभवचृि 

र िंवेदनशीलता कम गना नीचत चनमााताहरूको आवश्यकतालाई िोि चदन्छ । िावािचनक िंलग्नतालाई िोि 

चदँदै, यि अध्ययनले उपयुक्त रणनीचतहरूमा पचन उचत्तकै िोि चदनुपने देखाएको छ ।  

प्रमुख शब्दहरू:  अनुकूलन, कोचनफर, िलवायु पररवतान, िोचखम 
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स्रोत नदीहरूको रिार्य र पाररवरथवतकीय सेिाहरूको मूल्याङ्कन: 

पाररवरथवतकीय प्रणालीमा-आिाररत अनुकूलनका लावग समग्र दृविकोण 

िुनु  महिान१ * र दीप नारायण शाह २ 
१ नेपाल खुल्ला  चवश्वचवद्यालय, मानभवन, लचलतपुर 

२ वातावरण चवज्ञान केन्रीय चवभाग, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, कीचतापुर 

*इमेल: junumjn@gmail.com 

साराांश: उच्ि भभूागहरूमा उत्पचत्त भएर ठूला नदीहरूमा पानीको आपूचता गने स्रोत नदीहरू िलीय 

पाररचरथचतकी प्रणालीका अत्यन्तै महत्त्वपूणा अंशहरू हुन् । यी नदीहरूले खानेपानी र चिँिाइको लाचग पानी 

आपूचता, िलीय प्रिाचतहरूलाई बािरथान प्रदान गने, र ठुला नदीको प्रवाह चनयमन गने िरता महत्त्वपूणा 

िेवाहरू प्रदान गदाछन । तर यी पाररचरथचतकी प्रणालीहरू िलवायु पररवतान र मानविन्य चक्रयाकलापहरूको 

कारण बढ्दो खतरामा परेका छन् ििले िलीय िैचवक चवचविता र यि प्रणालीमा चनभार िमदुायहरूको 

िीचवकोपािानमा नकारात्मक प्रभाव पाने िम्भावना बढेको छ । तामाकोशी नदी पचन यरता िुनौतीहरूबाट 

अछुतो छैन ।  यो अनुिन्िान दोलखा चिल्लाको चबगु गाउँपाचलकामा केचन्रत छ, ििको उद्देश्य स्रोत 

नदीहरूको िमग्र चरथचत र चतनिँग िम्बचन्ित पाररचरथचतकीय िेवाहरूको मलू्याङ्कन गदै प्रभावकारी 

पाररचरथचतकीय प्रणालीमा-आिाररत अनुकूलन रणनीचतहरूलाई िहयोग पुयााउनु हो । अध्ययनमा स्रोत 

नदीहरूको रवार्य र चतनिँग िम्बचन्ित पाररचरथचतकीय िेवाहरूको मलू्याङ्कन गना पाररचरथचतक 

(ecological) र िल चवज्ञान (hydrological) िूिकहरूको प्रयोग गरेर िमग्र दृचिकोण अपनाइएको चथयो 

। मलू्याङ्कनमा GIS को प्रयोग गरी स्रोत नदीहरूको नक्िाङ्कन, पानीको गुणरतरका मापदण्िहरूको 

मलू्याङ्कन र िलीय िैचवक-िूिकको रूपमा बेंचथक म्याक्रोइनभटेबे्रट्िको (Benthic 

Macroinvertebrate) अध्ययन िमावेश छ । अन्तवाातााहरू माफा त ऐचतहाचिक र वतामान अवरथा, 

िनुौतीहरू, र िंरक्षण प्रयािहरूबारे रथानीयवािीहरूको िारणा प्राप्त गररयो । अन्तमा, पाररचरथचतकीय 

प्रणालीमा-आिाररत अनुकूलनका लाचग महत्त्वपूणा क्षेत्रहरू पचहिान गररयो। यि अनुिन्िानका 

चनरकषाहरूले चनणायकतााहरूलाई महत्त्वपूणा िानकारी प्रदान गछा र पाररचरथचतकीय प्रणालीमा-आिाररत 

अनुकूलन कायाान्वयन गने रणनीचतहरूको चनमााणमा योगदान पुयााउनेछ । यो अनुिन्िानको चनरकषा दोलखा 

चिल्लामा मात्र िीचमत नभएर  प्रदेश वा राचरिय रतरका िंरक्षण र व्यवरथापन प्रयािहरूमा चवरतार गना 

िचकन्छ । िमग्र रूपमा यि अध्ययनले स्रोत नदीहरूको िंरक्षण िुचनचित गदै पाररचरथचतकीय र मानव 

प्रणालीहरूको कल्याणलाई प्रविान गने अपेक्षा छ । 

मुख्य शब्दहरू: पाररचरथचतकीय प्रणालीमा-आिाररत अनुकूलन, पाररचरथचतकी िेवा, स्रोत नदी  
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काभे्रपलान्चोक विल्लाको िुवलखेल नगरपावलकाको मध्य भागमा िसन्त ऋतकुो 

मौसमी वभन्नताको विशेषता 

िचिना न्यौपाने* र मोचतलाल ररिाल 

भूगभवशास्त्र केन्द्रीय वबभाग, विभुर्न वर्श्ववर्द्यालय 

*ईमेल: sachinaneupane37@gmail.com 

साराांश: िल िक्रमा भचूमगत िलको महत्त्वपूणा भचूमका हुन्छ । यरतो िल पृ्वीको ितहमुचन दरारहरू 

माफा त वषाा र चहउँले पुनभारण गछान् । िट्टानमा भएका िंरिनात्मक तत्त्वहरू िरतै दरार, फल्ट र िोइन्टहरूले 

भचूमगत िलको चवतरण र प्रवाहमा महत्त्वपूणा रूपमा प्रभाव पाछा । यिका अनेकौं उपयोचगताको बाविुद 

यिको व्यवरथापनका लाचग ठोि योिना र नीचतहरू भने बनाइएको पाइदंैन । भचूमगत िलको िचिलै देख्न 

िचकने रूप मुहान हो, ििलाई चवशेष गरी पहािी क्षेत्रहरूमा चपउने पानीको प्राथचमक स्रोतकोरूपमा चलइन्छ 

। यी महुानहरूको पुनभारण, बहाव, र पानी िङ्कलनमा भौगोचलक चवशेषताहरू, प्राकृचतक बनोट र िरातलले 

रपि रूपमा प्रभाव पाछा । मुहान पानीको स्रोत खलुा हुने भएकाले यो प्राकृचतक र मानवीय गचतचवचिहरू 

दवुैबाट प्रदषूणको लाचग िंवेदनशील छ। प्रदषूकहरू िरतै िैचवक यौचगकहरू, कीटनाशक, चिटिेन्ट र ढल 

चनकािीले हाचनकारक रूपमा मुहानको पानीको गुणरतरलाई अिर गना िक्छ । ररमोट िेचन्िङ, भौगोचलक 

िूिना प्रणाली (चिआइएि) भचूमगत िल क्षेत्रको िम्भाव्यता र उपयुक्त कृचत्रम पुनभारण रथानहरू पचहिान 

गने प्रभावकारी माध्यम हुन िक्छन् । चवशेषगरी नेपाल िरतो पहािी क्षेत्रमा यी चवचिहरू िमावेश गररएका 

अनुिन्िानहरू िीचमत छन् तर चतनीहरूको िम्भावना भने व्यापक छ । यि अध्ययनको प्राथचमक उद्देश्य 

पानीको मुहानहरूको वतामान अवरथा, भउूपयोगको प्रभाव र िल स्रोतको मात्रा र गुणरतरको मलू्याङ्कन र 

अध्ययन क्षेत्रमा भचूमगत िलको गुणरतरको एक चवरततृ अध्ययन गनुा हो । यि अध्ययनमा भौचतक 

रािायचनक परीक्षण र प्रयोगशाला प्रयोग गरेर महुानको अवरथा, चवतरण, प्रवाह दर र पानीको गुणरतर पत्ता 

लगाइन्छ । रथलगत अध्ययन, प्रयोगशालाका पररणामहरू र हाइड्रोचियोकेचमरिीहरूको िंयोिन गरेर यि 

अध्ययनले िचुलखेल नगरपाचलकामा महुानको वतामान अवरथा र भचवरयको िम्भावनामा बहुमलू्य अन्तदृाचि 

प्रदान गने प्रयाि गदाछ । यि अध्ययनका खोि र पररणामहरूले महुानका स्रोतहरूको चिम्मेवार व्यवरथापन, 

िंरक्षण र चदगो उपयोगका लाचग प्रभावकारी रणनीचतहरूको चवकािमा योगदान पुयााउने अपेक्षा गररएको छ । 

मुख्य शब्दहरः पानीको गुणरतर, भचूमगत िल. भौचतक रिायन, महुान, हाईड्रोचियोकेमेरिी  
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मेघौली, वचतिनमा पाररवरथवतकीय प्रणाली सेिाहरूको पवहचान, प्राथवमकता र 

नक्साङ्कन  

कुञ्िु ढकाल१*, बेन्िु ढकाल२, रचबन्र अचिकारी १, िुदशान न्यौपाने३ 

१ वन चवज्ञान अध्ययन िंरथान, पोखरा क्याम्पि, पोखरा 

२कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, लमिुङ 

३ईचन्िचनयररङ्ग अध्ययन िंरथान, पुल्िोक क्याम्पि  

*ईमेल: kunjudhakal@gmail.com 

साराांश: मानव िीचवकोपािानका लाचग रथान चवशेष रूपले प्रदत्त प्राकृचतक वरतु तथा िेवाहरूलाई 

पयाावरणीय िेवाहरू भचनन्छ । यी िेवाहरू वातावरणका कारण पररवतानशील तथा रथान चवशेष हुन्छन् । 

मानव िीचवकोपािानका लाचग प्राकृचतक स्रोतहरूमा आचश्रत रहनुपने कारण यी स्रोतहरूको उचित पचहिान 

भएमा चतनको हाचनरचहत प्रयोग तथा चदगो उपभोगका अविारणाहरू (िरतै पेमेन्ट फर इकोचिरटम िचभािेि) 

लाई प्रविान गना मदत गदाछ । फलतूः यी िेवाहरूको गुणरतर नघटाइकन िीचवकोपािानको वचृिमा मद्दत 

गदाछ । यि अध्ययनले चितवनको मेघौलीमा त्यरता िेवाका िरोकारवालाहरूको िारणाका आिारमा र 

उपलब्ि स्रोतहरूको आिारमा प्रिचलत चतनको पचहिान गरेको छ । त्यरता िेवाहरूको प्राथचमकताको िूिी 

तयार गररकन चतनीहरूमा आएका िमग्र पररवतानहरू िरोकारवालाका अविारणा तथा िीआइएि नक्िाको 

िन्दभामा अध्ययन र तुलना गररएको छ । अध्ययनमा चमचश्रत चवचि अपनाई रथानीय बाचिन्दा र 

िरोकारवालाहरूिँग केन्रीकृत िमहू छलफल र त्याङ्क िङ्कलनका लाचग अिा-िंरचित प्रश्नावली प्रयोग 

गरी राय िङ्कलन गरर गररएको चथयो । त्यिैगरर  मखु्य िूिनादातािँग अन्तवाातााहरू पचन चलइएको चथयो । 

अध्ययन क्षेत्रका प्रकाचशत र अप्रकाचशत प्रचतवेदनहरू र रयाटेलाइट छचवहरूबाट त्याङ्कहरू प्राप्त गररएको 

चथयो । त्याङ्कको गुणात्मक र मात्रात्मक दवुै चवशे्लषण  गररएको चथयो । अध्ययनबाट २९ वटा िेवाहरू 

पचहिान गररएको चथयो ििमा छ प्राविान, नौ चनयामक, िात िांरकृचतक र िात िहायक िेवाहरू चथए । 

िाथै, िेवाहरू को प्राथचमकता िरोकारवालाहरूबीि चतनीहरूको व्याविाचयक िंलग्नताको आिारमा चभन्न 

चथयो । वन प्रयोगकतााहरूले प्राविान िेवालाई प्राथचमकता चदए भने वन प्रबन्िकहरूले चनयमन िेवाहरूलाई 

प्राथचमकता चदए । नक्िाको नचतिाले वन क्षेत्र र िम्बि इएि िम्भाचवत वचृि भएको देखाएको छ भने बाली 

िग्गा र िम्बि इएि घटेको छ । यि प्रकारको इएि आिाररत अध्ययनहरूले रथानीय र राचरिय नीचत 

चवकािकतााहरूलाई उपलब्ि िेवाहरू, चतनीहरूको अवरथा र िम्बचन्ित मानहरूको बारेमा िाइट-चवचशि 

वैज्ञाचनक आिारभतू िेटा प्रदान गदाछ । प्राथचमकताहरू ििैं व्यचक्तपरक र िमय िचहत िेरै अवयवहरूिँग 

िापेक्ष हुन्छन्, िुन यि अध्ययनलाई िीचमत गदाछ । यरतै अनुिन्िान कायाहरू थप गने, वहृत् क्षेत्रमा गने 

तथा अद्यावचिक गरेर यी िीचमतताका अिर लाइ न्यूनीकरण गना िचकन्छ । यि अध्ययनका चनरकषाहरूलाई 
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मापन गनााले प्राकृचतक स्रोतको प्रयोग र व्यवरथापनमा प्रभावकारी कायाक्रमहरू र चपइएि िरता चदगो 

अविारणाहरू योिना र कायाान्वयन गना िहि हुनेछ ििले चदगो चवकािका लक्ष्यहरू प्राप्त गनामा मद्दत 

गदाछ ।  

मुख्य शब्दहरूः आिीचवका, पचहिान, पाररचरथचतक प्रणाली िेवाहरू, प्राथचमकता, म्याचपङ  

  



 

46 
 

सल्यानको कुवपण्िे तालमा पाररवरथवतकीय प्रणालीबाट प्राप्त मनोरञ्िनात्मक 

लाभको आवथाक मूल्याांकन 

टेकन प्रिाद आिाया* र पचवत्रा झा 

वडवभजन र्न कायावलय, दाङ, घोिाही 

ईमेल: acharyatekan@gmail.com 

साराांश: चपंिमा बालुवा, माटो लगायतका वरतुहरू चथचग्रनु (अविादन), अचतक्रमण, ढल चनकाि र अन्य 

कारणहरूले गदाा चिमिार क्षेत्रहरूको क्षयीकरण भई रहको छ । नेपालको राचरिय चिमिार नीचत २०६९ ले 

चिमिार क्षेत्रको िंरक्षण र चदगो व्यवरथापनको आवश्यकता महिुि गरेको छ । प्रमखु पयाटकीय गन्तव्यका 

रूपमा लोकचप्रय र चवश्व िम्पदा िूिीमा िूिीकृत केही चिमिार क्षेत्रको उचित िंरक्षण र व्यवरथापनका लाचग 

केही आचथाक तथा प्राचवचिक िहयोग प्राप्त भएको छ । यद्यचप, अझै पचन िंरक्षण र व्यवरथापनका लाचग 

नीचतगत तहमा ध्यान चदन आवश्यक िेरै अज्ञात पयाटकीय गन्तव्यहरूको रूपमा रहकेा अन्य िेरै चिमिार 

क्षेत्रहरू छन् । रथानीय पयाटकलाई आकचषात गना िफल भए पचन अन्य पयाटकका लाचग त्यचत पररचित हुन 

निकेको िल्यानको कुचपण्िे ताल अझै िम्म अज्ञात पयाटकीय गन्तव्यको रूपमा रहकेा यरता चिमिार 

क्षेत्रमध्यकेो एक हो । यिैले, यो अनुिन्िानको उद्देश्य यात्रा लागत चवचि लागू गरेर कुचपण्िे तालबाट प्राप्त 

हुने मनोरञ्िनात्मक लाभहरूको मापन गनुा हो। कुचपण्िे तालबाट प्राप्त हुने उक्त लाभहरू मापन गना, 

आगन्तुकहरूको िवेक्षण (िम्मा आगन्तुकहरूको िंख्या = १००) माफा त त्यांक िङ्कलन गररएको चथयो 

। तालमा आगन्तुकहरूको भ्रमण िंख्यालाई आचश्रत िर र दरूी, िमूहको आकार, आगन्तुक प्रकार, उमेर, 

आय, चलङ्ग, चशक्षा र वैवाचहक चरथचतहरूलाई रवतन्त्र िरको रूपमा चलई बहु प्रचतगमन पिचतबाट उक्त 

आचश्रत िर र रवतन्त्र िरहरूको िम्बन्िको अध्ययन गररएको चथयो । यि अध्ययनबाट दरूी, िमूहको 

आकार, उमेर, आय र वैवाचहक चरथचतहरूको भ्रमणको िंख्यािँग महत्त्वपूणा िम्बन्ि रहकेो पाईयो (पी 

<०.०५) । यि अध्ययनबाट प्रचत व्यचक्त प्रचत भ्रमण उपभोक्ता लाभ ७६.२७  अमेररकी िलर चनिाारण 

गररएको चथयो िुन एक वषामा भ्रमण गने आगन्तुकहरूको आिारमा कुल रकममा रू. ५४.९ लाख अमेररकी 

िलर (नेपाली रूपैया ७२०,५०४,०००.००) रहकेो छ । यिको अथा पयाटकहरू तालको भ्रमणको क्रममा 

आफूले चतनेभन्दा बढी चतना तयार छन् । यि अध्ययले ताल व्यवरथापनको लागत रू. ५४.९ लाख अमेररकी 

िलरिम्म आचथाक रूपमा फाइदािनक हुने देखाउँछ । यी नचतिाहरूको आिारमा, यि अध्ययनले तालमा 

उच्ि उपभोक्ता अचिशेष रहकेो बताउँछ ििले तालमा उचित पयाटन पूवाािार चवकािको माध्यमबाट तालको 

आचथाक मलू्य बढाउन िचकन्छ भन्ने िङ्केत गदाछ । 

मुख्य शब्दहरूः उपभोक्ता अचिशेष, मनोरञ्िन मलू्य, यात्रा लागत चवचि, चिमिार   
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दोलखामा िैविक विवििता र पाररवरथवतक प्रणाली सेिाबारे समुदायहरूको 

िारणा र कृवष विवििताको दरतािेिीकरण  

अचश्मता आिाया* र रोशन िुवेदी 

कृचष  तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, विभुर्न वर्श्ववर्द्यालय, लमिुङ क्याम्पि, लमिुङ   

ईमेल: ashmitaacharya20@gmail.com  

साराांश: िलवायु पररवतान, पाररचरथचतक प्रणाली िेवा र िैचवक चवचवितामा िमदुायको िारणाको 

मलू्याङ्कन उपयुक्त तथा अनुकूलन नीचतहरूका चििाइन गना िान्दचभाक छ । यद्यचप, यरतो व्यापक िारणा 

अध्ययन अनुिन्िान िुनौतीका रूपमा रहकेो छ । यि अध्ययनको मखु्य उद्देश्य िलवायु पररवतानमा 

िमदुायको िारणाको मलू्याङ्कन, पाररचरथचतक प्रणाली िेवाहरूको िैचवक चवचविता प्रयोगका िाथै कृचष 

िैचवक चवचविताको दरतावेिीकरण र चवपद ् िोचखम व्यवरथापनिम्बन्िी नीचतहरू माफा त यि ज्ञानको 

अन्तरलाई िम्बोिन गनुा हो । चिरी नगरपाचलका, काचलञ्िोक र तामाकोशी गाउँपाचलकाका ३०/३० िना 

गरी ९० िना उत्तरदातालाई उद्देश्यमलूक नमनूा िंकलनबाट छनोट गररएको चथयो । िंरचित प्रश्नावलीको 

प्रयोगमाफा त िवाफहरू िङ्कलन गररएको चथयो । िलवायु पररवतान, िैचवक चवचविता िंरक्षणको 

आवश्यकतामा िमदुायको िारणा पत्ता लगाउन र यिको उपयोग मलू्यको आिारमा इकोचिरटम िेवाहरूको 

रतर चनिाारण गनाका लाचग मोि गणना गररएको चथयो । अनुकूलनका लाचग अभ्याि गरेका मौचलक 

परम्परागत ज्ञान (ITKs) र कृचष िैचवक चवचविताको दरतावेिीकरण पचन गररएको चथयो । कुल उत्तरदाता 

मध्ये ३३.३% पुरुष र बाँकी ६६.६७% मचहला चथए । ३९% उत्तरदाताहरूिँग औपिाररक चशक्षा चथएन भने 

बाँकी ६१% िाक्षर चथए । ५६.७% उत्तरदाताहरूले िलवायुमा कुनै पररवतान भएको महिुि गरेनन् तर 

चतनीहरू िबैले गत १० वषामा मौिमको ढाँिामा पररवतान भएको महिुि गरेको पाइयो। ६१.१% 

उत्तरदाताहरूले पररवतानशील िलवायुको अनुकूलनका रूपमा िैचवक चवचविता िंरक्षण गना आवश्यक ठाने 

िबचक ३९.९% ले िैचवक चवचविता िंरक्षणको आवश्यकता महिुि गरेनन्। इकोचिरटम िेवाहरूको श्रेणीले 

खाद्य र िलवायु चनयमनका लाचग इकोचिरटममा उच्ितम चनभारता (पचहलो), पानी चनयमन िेवाहरू (दोस्रो) 

र िैचवक चवचविताको ममात (तेस्रो) पचछ चित्रण गरेको पाइयो । बदचलँदो मौिममा अनुकूलनका लाचग 

उत्तरदाताहरूले अभ्याि गरेका ITK हरूमा रोपाइको िमय पररवतान, उत्पादनमा हुने उतार िढाव चवरुि 

लि्न रथानीय प्रिाचतहरूको प्रयोग, कृचष मलको प्रयोग, िैचवक कीटनाशकको प्रयोग, हातले झारपात 

उखाल्न,े बीउ आफैं  बित गने, उत्पादन बढाउन हाइचब्रि प्रिाचतहरूको प्रयोग र भण्िारण गनुाअचघ अन्न को 

उचित िुकाउने िरता अभ्यािहरूको पालना गरेको पाइयो । अनािमा िबैभन्दा बढी उत्तरदाताले मकै र 

कोदोको खेती गरेको पाइएको छ । अन्य तरकारीको तुलनामा आलु, काउली, बन्दागोभी र रायो िेरै मात्रामा 
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खेती गरेको पाइयो । पशिुनमा बाख्रा र कुखरुा पालन िेरै उत्तरदाताहरूले गरेको पाइएको छ। तीनवटै 

नगरपाचलका/गाउँपाचलकाको नीचतमा िलवायुिम्बन्िी चवपद ्िोचखम व्यवरथापनलाई िम्बोिन गररएको 

नीचतको दरतावेिले देखाएको छ। यद्यचप, अनुकूलनिँग िम्बचन्ित नीचतहरूमा ITK हरूको िमावेश 

अध्ययन क्षेत्रमा अनुपचरथत भएको पाइएको छ । 

मुख्य शब्दहरू:  िैचवक चवचविता, िारणा, नीचतहरू, पाररचरथचतक प्रणाली िेवाहरू  
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कुवपण्िे तालमा पयाािरवणय पयाटन : पयाािरणीय र सामाविक - आवथाक पररपे्रक्ष्य 

पूणीमा आिाया / पुरपराि आिाया* 

ग्रािुएट रकुल अफ िाइन्ि एण्ि टेक्नोलोिी, मध्यपचिम चवश्वचवद्यालय, lj/]Gb|gu/, ;'v]{t . 

*ईमेल: pushpa.acharya@mu.edu.np 

साराांश: यि अध्ययनमा कुचपण्िे तालको पयाावरणीय पयाटनको िामाचिक, आचथाक र वातावरणीय 

पररप्रेक्ष्यको दरतावेिीकरण गररएको छ। यि अध्ययनको उद्देश्य पयाावरणीय पयाटनको िामाचिक-आचथाक 

र पयाावरणीय प्रभावको बारेमा आिारभतू िानकारी प्राप्त गनुा हो । यो अध्ययन िल्यान चिल्लाको 

बनघाढकुचपण्िे नगरपाचलका विा नं ८ मा पने कुचपण्िे ताल वरपरको िलािार क्षेत्रमा गररएको चथयो । िन् 

२०२३ को अक्टोबर ८ देचख १५ िम्म गररएको यि अध्ययनको त्याङ्क िंकलनका लाचग घरिरुी 

अन्तरवाताा  र मखु्य िूिनादाता अन्तरवाताा चवचि प्रयोग गररएको चथयो । िाथै पयाावरणीय िमरयाहरू र 

पचहरो चनयन्त्रणका कायाहरूको दरतावेिीकरण प्रत्यक्ष अध्ययन रथलमै गएर गररयो । त्याङ्क चवशे्लषण 

गना एमएि एक्िेल  प्रयोग गररएको चथयो ।  अध्ययन गररएको क्षेत्रमा िोगी िमदुाय  (६०.३१%)  र मगर 

िमदुाय (१७.४९%) को बाहुल्यता पाइयो । नोभेम्बर, फेब्रवुरी र में मचहनामा िाचमाक प्रयोिनका लाचग 

नचिकका चिल्लाबाट िबैभन्दा बढी  (३४%) पयाटक कुचपण्िे तालमा आउने र ताल वरपरको मखु्य 

आयआिान र आचथाक गचतचवचिका रूपमा  बोचटङ, होटल िेवा, फलफूल र पूिा िामग्रीको चबक्री हुने गरेको 

पाइयो । कुचपण्िे ताल वरपरको आचथाक गचतचवचिहरूमा मचहलाभन्दा पुरुषको बढी िंलग्नता देचखयो । िुङ्गा 

िंिालन र प्रवेश चटकटका लाचग बोलपत्र िम्झौता हुदँा रथानीय िरकारलाई वषेनी िबैभन्दा बढी फाइदा 

हुने गरेको देचखन्छ । कुचपण्िे ताल वरपर रहकेा छवटा पचहरो र तीनवटा चिरिािा चवन्दहुरू व्यवरथापन गरी 

ताललाइा िंरक्षण गना िचकन्छ । 

मुख्य शब्दहरू:  पयाावरण, पयाावरणीय पयाटन , िामाचिक-आचथाक, िंरक्षण 
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दोलखाको लावपलाङ गाउँका बावसन्दाहरूको िैविक विवििता, पाररवरथवतकीय 

सेिाहरू र ती सेिाबाट िलिायु िोवखम न्यूनीकरणमा पना सक्ने प्रभािप्रवतको िारणा  

िङकल्प न्यौपाने*, िुबोि खनाल र चदपेन्र ढकाल 

लमिुङ क्याम्पि, कृचष तथा पशु चवज्ञान अध्ययन िंरथान, चत्रभुवन चवश्वचवद्यालय, लमिुङ 

*ईमेल: sankalpaneupaneofficial@gmail.com 

साराांश:  माचनिहरूले आफ्नो वरपरको िैचवक चवचविता र प्रकृचतलाई किरी बुझ्छन् भन्ने कुराको गचहरो 

अध्ययन गरेर पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन योिनालाई प्रभावकारी बनाउन िक्दछ्न् । 

रथानीय मौचलक प्रचवचिहरूलाई पचहिान गरी त्यरता प्रचवचिको प्रयोग माफा त िहभाचगतामलूक चनणायको 

चवकाि गना िक्ने हो भने रथानीय बाचिन्दाहरू वातावरणको िंरक्षणमा िहचिकरण गना बढी उत्िुक हुन्छन् 

। यो अध्ययन िैचवक चवचविता र पाररचरथचतकीय प्रणालीका िेवा प्रचत िमदुायको िारणा र िलवायु िोचखम 

न्यूनीकरणमा चतनीहरूको प्रभाव बुझ्ने उद्देश्यले िम्पन्न गररएको हो । दोलखाको लाचपलाङ गाँउ पचहरोको 

उच्ि िोचखममा रहकेाले पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलनले रथानीयलाई िलवायु प्रकोपिँग 

अनुकूलन हुन भचुमका खेल्न िक्छ । यि अनुिन्िानमा क्रि–िेक्शनल िवेक्षण चििाइन प्रयोग गररएको 

चथयो ििमा ८० घरपररवारलाई बन्द–प्रश्नावली, एक केन्रीकृत िमहू छलफल र एक मखु्य िूिनादाता 

िवेक्षणको िाथ िवेक्षण गररएको चथयो । िहभाचगतामलूक ग्रामीण मलू्याङ्कन चवचि िरतै िामाचिक नक्िा 

र पैदल माध्यम प्रयोग िमेत गररयो । प्राप्त त्याङ्कहरू पररमाणात्मक र गुणात्मक रूपमा चवशे्लषण गररएको 

चथयो । पाररचरथचतकीय प्रणाली र िैचवक चवचविताका बारेमा िागरूकता र उत्तरदाताहरूको िमग्र चरथचत 

चनिाारण गनाको लाचग कम्पोचिट चलकटा रकेलबाट िाटा िंकलन गरी मचल्टपल ररगे्रिन मोिलमा प्रयोग 

गररयो । बहुिंख्यक माचनिहरूले पाररचरथचतकीय प्रणालीबाट प्रदान हुने िेवाहरू मध्य दाउराको 

उपलब्ितालाई प्रमखु रूपमा पचहिान गरे भने त्यिपचछ परागिेिनलाइा रोिाइमा परेको चथयो । रथानीयिँग 

िैचवक चवचविता र पाररचरथचतकीय प्रणालीका िेवाहरूकाबारेमा राम्रो ज्ञान रहेको कुरा यि अध्ययनले 

देखायो । िाक्षर, विृ र िीमान्तकृत रथानीयहरूमा अचशचक्षत, युवा र अग्रवती िमहूहरूभन्दा िैचवक 

चवचविता र पाररचरथचतकीय िेवाको फाईदाको बारेमा तुलनात्मक रूपमा िेरै ज्ञान रहकेो यि अध्ययनले 

देखाउँछ । िैचवक चवचविता र पाररचरथचतकीय प्रणालीबाट प्राप्त लाभहरू िमावेश गनााले िलवायुिम्बन्िी 

िोचखमहरू कम हुने रथानीय उत्तरदाताको चवश्वाि चथयो । वकृ्षारोपण गरी वनको वचृि र त्यिको पुनरुत्थानले 

पचहरोको तीव्रतालाई चनयन्त्रण गना िक्ने रथानीय उत्तरदाताको बुझाई छ । िुिाररएको गरा खेती, िरन िुिार, 

पोखरी िुिार, मौरी पालन आचदलाई रथानीयले पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलनका रूपमा 

अभ्याि गदै आएका पाइयो । यि अध्ययनले िलवायुिन्य िोचखम न्यूनीकरण गना, नीचत चनमााताहरूलाई 

बटम-अप नीचत चनमााण गना र पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन टप-िाउन अनुगमन 

कायाक्रमहरूको चवकाि र कायाान्वयन गना मद्दत गना िक्छ । 
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मुख्य शब्दहरू: क्रश िेक्िनल िभे, िलवायु पररवतान, पाररचरथचतकीय प्रणालीमा आिाररत अनुकूलन, 

मचल्टपल ररग्रेिन मोिचलङ्ग 
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िैविक मल र प्रदूवषत पानीका सुक्ष्मिीिहरूको अनुकूलन क्षमताको अध्ययन  

रीता िापकोटा*, गोरखराि चगरी, बचबता बाँरतोला, िपना बिगाई र  नम्रता महिान 

काचन्तपुर भ्याली कलेि, बायोटेक्नोलोिी चवभाग, पूवााञ्िल चवश्वचवद्यालय, कुमारीपाटी, लचलतपुर 

*ईमेल: Btech.rita.sapkota03@gmail.com 

साराांश: पानीको गुणरतर र िलीय पाररचरथचतकीय प्रणालीमा हाचनकारक प्रभावहरू न्यूनीकरण गना पानीको 

गुणरतरमा पयााप्त ध्यान चदइएको पाइन्छ । पानीको गुणरतर पुनरथापना गना चवचभन्न रािायचनक र िैचवक 

प्रचवचिहरू उपलब्ि छन् । हाल प्रभावकारी िूक्ष्मिीव (Effective Microorganism, EM) भचनने एक 

प्रचवचिले लोकचप्रयता प्राप्त गदैछ िुन एरोचबक र एनारोचबक िूक्ष्मिीवहरूको चमश्रण हो । यि प्रचवचिले 

िूक्ष्मिीवहरूको प्रयोग गदाछ िुन प्राकृचतक रूपमा हुन्छ र प्रदचूषत पानीलाई पुनरुत्थान गना िक्षम हुन्छन् । 

प्रभावकारी िूक्ष्मिीव िचक्रय िमािानको प्रयोग, पानीको गुणरतर पुनरथापनाको मखु्य उद्देश्यका िाथ 

मलेचिया, इचिप्ट, िापानका चवचभन्न नदीहरूमा प्रयोगात्मक रूपमा थरीथरी अवरथाको आिारमा प्रयोग 

गररएको पाइन्छ । यि अध्ययनमा नेपालको काठमािौ उपत्यकाका चवचभन्न नदीहरूबाट पानीका नमनूाहरू 

िंकलन गररयो र न्यूनतम चमचियामा रपे्रि प्रचवचिबाट चिररयल िाइल्युिन र प्लेचटङ गररयो । यिबाट ग्राम 

िकारात्मक वा ग्राम नकारात्मक ब्याक्टेररया छुट्याउनका लाचग ३७ चवचभन्न रिेनहरू अलग गररएको चथयो 

ििमध्ये ३२ ग्राम िकारात्मक र पाँिवटा ग्राम नकारात्मक िूक्ष्मिीव भएको भेरट्टयो । िीव-रािायचनक 

परीक्षण (अचक्ििेि, क्याटालेि, िल्फाइि, इन्िोल मोचटचलटी, चट.एि.ए. िाइिेट) ले िकारात्मक र 

नकारात्मक दबुै नचतिा देखायो । ३७ रिेन मध्ये एउटा मात्र अचक्ििेि िकारात्मक देचखएको छ भने बाँकी 

नकारात्मक देखाएको छ । क्याटालेि परीक्षणको मामलामा िबै ३७ रिेनहरू िकारात्मक चथए । एम.आर/ 

चभ. पी  परीक्षणमा १८ रिेन एम.आर पोचिचटभ र १९ रिेन नेगेचटभ पाइयो । १७ रिेनहरू चभ. पी िकारात्मक 

२० रिेन नकारात्मक चथए । दइुा रिेनहरू िल्फाइि िकारात्मक, तीन रिेनहरू इन्िोल टेरट िकारात्मक र 

१९ रिेनहरू मोटीचलटी परीक्षण िकारात्मक चथए । चट.एि.ए गदाा २८ रिेन नेगेचटभ र चििेट परीक्षणमा १६ 

रिेन पोिेचटभ र २१ नेगेचटभ पाइयो । लाभकारी र प्रभावकारी िूक्ष्मिीवहरूको प्रबलता बढाउँदा माटोको 

रािायचनक र भौचतक िुिार र ममात गना मद्दत गना िक्छ । यि अनुिन्िानमा चबरुवा हुकााउन प्रभावकारी 

माइक्रोब्ि ब्रोथको प्रयोग गररएको चथयो । िूक्ष्मिीवहरूिँग उपिार गररएको बोटहरूले राम्रो नचतिा 

चदएकाले  रिेनको प्रभावकाररता देचखयो । िूक्ष्मिीवहरूको ब्रोथ प्रयोग गरेर मिबल उत्पादन गररयो । यिमा 

िामल िोएको पानीमा गुड़ (ििले िूक्ष्मिीवहरूलाई पोषण चदन्छ) र ईएमको चमश्रण गरी २० देचख ३५ 

चिग्री िेचल्ियिको न्यानो ठाउँमा राचखएको चथयो । इन्क्युबेशनको ७-१० चदन पचछ प्रयोगको लाचग यो तयार 

भयो । यि िमयमा ब्रोथको पीएि ३.५-४ को बीिमा हुन्छ, िाथै मीठो-अचमलो गन्ि आउँछ, पहेलँो खैरो 

रंगको देचखन्छ, र दईु हप्ताचभत्र प्रयोग गररन्छ । नचतिाले प्रदचूषत पानीको गुणरतर पुनरथापनाको लाचग यो 

प्रचवचिको प्रभावकाररता रपि रूपमा देखाएको छ । ईएम चमिाएको, नचमिाएको र ब्रोथ मात्र चमिाएको पानी 
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प्रयोग गरेर िचनया उमादाा ईएम चमिाएको पानी प्रयोग भएकोमा बढी उचम्रयो । त्यिैगरी अचफ्रकन भ्वाइलेटमा 

प्रयोग गदाा पुनूः ईएम चमिाएको ब्रोथ प्रयोग भएको चबरुवाको पातको लम्बाई लामो पाइयो । यिरी 

रथानीयरतरमा नदीनालाबाट ईएम उत्पादन गरी यिलाइा चबरुवाको वचृि चवकािमा प्रयोग गना िचकन्छ । 

मुख्य शब्दहरू : अविकन भ्र्ाइलेि, धवनया, पुनस््ावपना, प्रभार्कािी सूक्ष्मजी 

  



 

54 
 

HEC-RAS मोिलको प्रयोगबाट वचतिनको भरतपुर महानगरपावलकमा बाढी 

प्रकोपको नक्शाकां न र विशे्लषण 

सुिता काकी*, विपीन दुलाल र प्रविण कुमार रेग्मी 

School of Environment Science and Management (ScHEMS) /Environment Science and 

Management, Pokhara University, Balkumari, Kathmandu 
*ईमेल: karki.suz@gmail.com 

साराांश :  नेपालमा प्राकृचतक प्रकोपमध्ये बाढी एक हो । नेपालको भौगोचलक बनावट र भारी वषााका कारण 

पहािी र तराई क्षेत्रमा बाढीको िोचखम उच्ि छ । यो अध्ययन नेपालको चितवन चिल्ला भरतपुर 

महानगरपाचलकामा गररएको चथयो । भरतपुर महानगरपाचलकाका २८ विाहरू मध्ये ८ वटा विा (३, ४, १६, 

१७, १८, २६, २७, २८) मा अध्ययन गररएको चथयो । यि अनुिन्िानमा HEC-RAS र QGIS प्रयोग गरी 

२D बाढी नक्शाकंन र पुनरावचृत्त अवचिहरू (२, ५, १०, ५०, १०० वषा) को आिारमा बाढी िलमग्न क्षेत्र 

र िोचखम मलू्याङ्कन गररएको चथयो । HEC-RAS मोिेललाई  िन् २०१६ मा मापन गररएको नदीको 

गचहराइिँग तुलना गरी क्याचलबेटा गररएको चथयो । YRP प्रकोप तथा िोचखम नक्िा QGIS र HEC-RAS 

मोिेल प्रयोग गरेर चनमााण गररयो । अध्ययनबाट ५, १०, २०, ५०, र १०० वषामा प्रवाहको मात्रा क्रमशूः 

१०२१२.६८ m3/s, ११४९५.५ m3/s, १२७२६.०२ m3/s, १४३१८.८ m3/s, र १५५१२.३६ m3/s हुने 

देचखयो ।  रथानीय प्रभाव चवश्र्लेषणबाट विा २८ िबैभन्दा बढी प्रभाचवत हुने क्षेत्रका रूपमा देचखयो । १०-

वषाको पुनरावचृत्त अवचिमा  यो विामा ९.६१ वगा चकलोचमटर क्षेत्र प्रभाचवत हुने देचखन्छ िुन कुल क्षेत्रफलको 

७५.६४% हो ।  ५०-वषा पुनरावचृत्त अवचिमा अिर बढेर १०.२३ वगा चकलोचमटर (८०.४८%) पुग्न िक्दछ । 

१००- वषा पुनरावचृत्त अवचिमा उक्त विाको १०.५६ वगा चकलोचमटर क्षेत्र प्रभाचवत हुनेछ िुन कुल 

क्षेत्रफलको ८३.११% हो । १००- वषा पुनरावचृत्त अवचिमा  विा १६ मा िबैभन्दा कम अिर पने देचखयो । 

बाढी व्यवरथापनका चवद्यमान र िम्भाचवत उपायहरूका बारेमा यो अध्ययनल ेबाढी प्रभाचवत क्षेत्रहरूमा 

बाँि, िाइक, बायो-इचन्िचनयररङ, प्रचवचि, र ड्राइ वाल चनमााण िरता िंरिनात्मक उपायहरू अपनाउन िचकने 

देखाएको छ । 

मुख्य शब्दहरू:  िलवायु पररवतान, िोचखम, बाचढ, HEC-RAS 
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